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Equinastar von Jellybell ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das die Reaktion des Immunsystems auf
winterliche Bedingungen fördert.

DESCRIPCIÓN

Verwendet wird die getrocknete Wurzel  dieser  krautigen Pflanze mit  den charakteristischen rosa Blüten,
ganz  oder  gehackt.  Die  in  seiner  Zusammensetzung  enthaltenen  Polyphenole  (Kaffeesäure  und
Zichoriensäure) verleihen ihm antimikrobielle Eigenschaften gegen Bakterien, Pilze und Viren und machen
es zu einer echten Alternative zu chemischen Antibiotika.

Diese  Pflanze  gilt  als  eines  der  besten  natürlichen  Antibiotika.  Der  Grund  für  diese  Eigenschaft  liegt  in
seiner  Fähigkeit,  das  Immunsystem zu  stimulieren  und  mehr  weiße  Blutkörperchen  zu  produzieren.
Außerdem regt es die Produktion von Interferon an, einem Protein, das der Körper selbst produziert, um
Viren zu neutralisieren. Es gibt mehrere klinische Studien, die die Wirksamkeit von Echinacea-Präparaten
belegen, insbesondere bei der Vorbeugung und Behandlung von Infektionskrankheiten viralen Ursprungs
(hauptsächlich Erkältung und Grippe), mit dem zusätzlichen Vorteil ihrer hervorragenden Verträglichkeit.

Die  Wirkung  von  Echinacea-Präparaten  auf  die  Häufigkeit  und  Dauer  von  Erkältungen  wurde  untersucht
und  zeigte  einen  signifikanten  Rückgang  beider  Parameter.  Während  der  Schwangerschaft  und  Stillzeit
sowie bei Autoimmunerkrankungen sollte es nicht angewendet werden. Auch bei längeren Behandlungen
ist von der Anwendung abzuraten.

Verzehrmenge pro Tagesdosis (1 Kapsel):

200 mg Echinacea-Trockenextrakt (liefert 8 mg Polyphenole und entspricht 2 g Pflanze).

 

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie eine Kapsel mit etwas (100 ml) Wasser auf nüchternen Magen ein.
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