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Der natürliche Süßstoff schlechthin. Inkanat flüssiges Stevia, das authentische Stevia aus dem Amazonas.

DESCRIPCIÓN

Flüssiges  Stevia,  der  natürliche  Süßstoff  schlechthin.  Ideal  für  Menschen,  die  ihren  Zuckerkonsum
aufgrund  von  Problemen  im  Zusammenhang  mit  Stoffwechselstörungen  wie  Diabetes  oder  Übergewicht
kontrollieren müssen. Aus Peru, dem natürlichen Ursprungsgebiet von Stevia.

Der süße Geschmack der Pflanze ist auf ein Glykosid namens Steviosid zurückzuführen, das aus Glucose
und Rebaudiosid besteht. Stevia ist in seiner natürlichen Form 15-mal süßer als Haushaltszucker
(Saccharose). Und der Extrakt ist 100 bis 300 Mal süßer als Zucker.

Es  beeinflusst  den  Blutzuckerspiegel  nicht,  im  Gegenteil,  Studien  haben  gezeigt,  dass  es
hypoglykämische  Eigenschaften  hat,  die  Glukosetoleranz  verbessert  und  daher  für  Diabetiker
empfohlen wird.

Stevia  ist  wichtig  für  Menschen,  die  abnehmen  möchten,  nicht  nur,  weil  es  ihnen  dabei  hilft,  die
Kalorienaufnahme zu reduzieren, sondern auch, weil es den Heißhunger oder das Bedürfnis nach
Süßigkeiten reduziert .

Stevia werden auch blutdruckregulierende Eigenschaften zugeschrieben, da es gefäßerweiternd,
harntreibend und kardiotonisch wirkt.

Eigenschaften von Stevia:

Enthält  Steviosid  (85?95 % Reinheit)  und ist  eine  Mischung aus  8  Diterpenglycosiden,  unter  denen
Steviosid (50 %) und Rebaudiosid A (30 %) überwiegen, die anderen Glykoside (Rebaudiosid B, Dulcosid A,
Stevioside, Isosteviol und Steviol) sind in nicht nachweisbaren Mengen vorhanden.

Zutaten:

Dehydriertes  Stevia  rebaudiana-Blatt,  aufbereitetes  Wasser,  Säureregulator,  Zitronensäure  (INS 330),
Kaliumsorbat (Konservierungsmittel, INS 202).

Gebrauchsanweisung:
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Geben Sie 7-10 Tropfen Stevia pro Tasse (ca. 200 ml) zu Getränken (heiß oder kalt).

Nährwerttabelle Flüssiges Stevia (für 100 g)

Energie: 42,5 kcal/ 0,01 KJ.
Protein: 0 g.
Kohlenhydrate: 0 g.
Davon Zucker: 0 g.
Fette: 0 g.
Davon gesättigt: 0 g.
Natrium: 0 g.

 

Für Veganer geeignet (enthält keine Inhaltsstoffe tierischen Ursprungs).
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