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Öljäst är, förutom att vara näringsrik, avgiftande och renande, varför den rekommenderas vid aknefall och
för renande kurer.

DESCRIPCIÓN

Öljäst är rik på proteiner med högt biologiskt värde (50 %), kolhydrater (35 %), mineraler som kalium,
fosfor, magnesium, selen och kalcium (10 %) och B-komplex vitaminer, särskilt B1 (tiamin).

Öljäst är, förutom att vara näringsrik, avgiftande och renande, varför den rekommenderas vid aknefall och
för  renande kurer.  Vetegroddar  är  rika  på proteiner,  fetter,  aminosyror,  mineraler  (natrium,  kalium,
kalcium, fosfor, magnesium, järn och fluor) och vitaminer (A, E, B1, B2, B3, B6).

Av alla livsmedel är vetegroddar den som jämförelsevis erbjuder den högsta mängden vitamin E (0,6 g vit
E/100 g groddolja).

Vitamin E är en kraftfull antioxidant som skyddar vår kropp från cellulär oxidation och för tidigt åldrande.
Efter öljäst är det maten som innehåller mest folsyra.

Hur använder man Leva Germen?

4-5 tabletter om dagen, gärna på fastande mage.

Vilka är ingredienserna i Leva Germen?

325 mg öljäst.
175 mg vetegroddar.
100 mg mikrokristallin cellulosa.
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