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Botanischer Name: Lavandula x burnatii. Herkunft Spanien. Hauptwirkstoffe (Chemotyp): Linalol,
Linalylacetat. Teil der extrahierten Pflanze: Blütenspitze.

DESCRIPCIÓN

HAUPTEIGENSCHAFTEN:

Entzündungshemmend.
Krampflösend.
Antimykotikum.
Antiparasitär.
Antibakteriell.
Schmerzlindernd.

 

Öl gegen Muskelschmerzen:
Zutaten:

18 Tropfen AE Lavandin.
8 Tropfen AE Geranium.
3 Tropfen AE Nelke.
12 Tropfen AE Lemongrass.
10 ml. AV Hypericum.

 

Anwendung :

Tragen Sie ein paar Tropfen auf die betroffene Stelle auf und massieren Sie es ein. Es ist auch ein ideales
Öl zur Vorbereitung vor dem Sport.

ALLGEMEINE HINWEISE:
Wenn Sie zu denen gehören, die normalerweise unter Muskelschmerzen und osteomuskulären Problemen
leiden, ist dies Ihr ätherisches Öl in Ihrer Hausapotheke. Es hilft  Ihnen auch bei Kopfschmerzen und
Migräne und beruhigt alle körperlichen und/oder körperlichen Beschwerden emotionale Spannung.
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