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Cymbopog;n citratus
s.b. Geranial,Neral
o.p. Parte aérea

Botanischer Name: Cymbopogon citratus. Herkunft: Indien, Sri Lanka. Hauptwirkstoffe (Chemotyp):
Geranial, Neral. Teil der extrahierten Pflanze: oberirdischer Teil.

DESCRIPCION
HAUPTEIGENSCHAFTEN:

e Entzindungshemmend.

e Beruhigend und entspannend.

¢ Antibakteriell und antimykotisch, spezifisch.
e Insektenschutz.

Ol gegen Muskeliiberlastung aufgrund nervéser Anspannung:
Zutaten:

e 18 Tropfen. AE Zitronengras.

12 Tropfen. AE Lavandin.

2 Tropfen. AE Muskatnuss.

8 Tropfen. AE Geranium Agypten.
e 8 ml. AV Hypericum.

Anwendung :
AuBerlich auf die schmerzende Stelle auftragen und einmassieren.

ALLGEMEINE HINWEISE:
Muskelschmerzen?

Atherisches Zitronengrasél hilft Ihnen, Schmerzen zu lindern, zu beruhigen, zu entspannen und
Entzindungen in der Umgebung zu reduzieren. Und wenn Sie kein Java Citronella haben, gehen Sie zur
Vorbeugung zu Zitronengras und/oder

Muckenstiche heilen.
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