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Cinnamomum zeylanicum. Herkunft: Sri Lanka, Indonesien. Hauptwirkstoffe (Chemotyp): Eugenol.
Extrahierter Pflanzenteil: Blatt.

DESCRIPCIÓN

HAUPTEIGENSCHAFTEN:

Virostatikum.
Antibakteriell.
Antimykotikum.
Antiparasitär.
Immun- und Energiestimulans.
Aphrodisiakum.
Bietet Wärme.

 

Anti-Cellulite-Massageöl:
Zutaten:

10 Tropfen AE Zimt.
20 Tropfen Grapefruitessenz.
15 Tropfen AE Atlas Cedar.
40 ml. AV Hypericum.
48 ml. AV von Coco.

 

Anwendung :

Massieren Sie die zu behandelnde Stelle morgens und vor dem Training kräftig ein.

ALLGEMEINE HINWEISE:

?Wer auf Reisen ist, sollte Zimt zu sich nehmen?, bei Magen-Darm-Infekten allgemein, um dem Körper
Wärme  zu  spenden,  wenn  es  kalt  wird,  sowohl  zur  Vorbeugung  einer  Erkältung  als  auch  bei
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Muskelschmerzen, in der Schlankheits- und Anti-Cellulite-Pflege darf er nicht fehlen.

Spezifische Kontraindikationen:

Da es dermokaustisch wirkt, sollte es immer mit maximal 10 % Pflanzenöl verdünnt verwendet werden.
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