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Citrus limon

s.b. Limoneno
o0.p. Cascara del fruto

Botanischer Name: Zitruszitrone. Herkunft Spanien. Hauptwirkstoffe (Chemotyp): Limonen. Teil der
extrahierten Pflanze: Fruchtschale.

DESCRIPCION
HAUPTEIGENSCHAFTEN:

e Antibakteriell.

e Antiseptikum.

e Virostatikum.

e Blutverflissiger.

e Reinigend.

e Verdauungsférdernd und verdauungsférdernd

Synergie fir Konzentration:
Zutaten :

¢ 10 Tropfen Zitronenessenz.
¢ 5 Tropfen AE Romero Cineol.
e 2 Tropfen AE Mint.

Anwendung :

Geben Sie die vorherige Mischung direkt in den Diffusor und schalten Sie ihn 30 Minuten lang ein, bevor
Sie mit dem Lernen oder Arbeiten beginnen oder ihn einfach als atmospharischen Diffusor zu Hause
verwenden.

ALLGEMEINE HINWEISE:

Verlieren Sie die Konzentration? Fiillen Sie sich mit Essen voll und fiihlen sich dann schwer?
Dies ist Ihr therisches Ol, denn es hilft hnen, sich richtig zu konzentrieren und zu verdauen. Ideal als
Erganzung zu Diaten zur Gewichtsabnahme und auch in der Diffusion, um die Konzentration zu férdern
und die Umwelt in Zeiten der Ansteckung zu reinigen.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241120
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Spezifische Kontraindikationen:

Photosensibilisator, daher sollten Sie ihn nicht innerhalb von 6 Stunden vor dem Sonnenbaden verwenden.
Da es reizend sein kann, ist es ratsam, es immer auf maximal 50 % mit einem zu verdinnen
Pflanzenol. Vermeiden Sie die Einnahme von Blutverdinnern.
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