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Thymus mastichina

s.b. 1,8-Cineol
o.p. Tallos y hojas

Botanischer Name: Thymus mastichina. Herkunft Spanien. Hauptwirkstoffe (Chemotyp): 1,8-Cineol. Teil
der extrahierten Pflanze: Sténgel und Blatter.

DESCRIPCION
HAUPTEIGENSCHAFTEN:

¢ Antiviral und antibakteriell.
schleimlésend und balsamisch.
Atemwege.

Immunstimulans.

Mukolytisch.

Nasenstick fiir besseres Atmen:
Zutaten:

e 10 Tropfen. AE Weiler Thymian.
¢ 1 Tropfen. AE Pfefferminz-Piperita.
e 4 Tropfen. AE Romero Cineol.

Vorbereitung :
Geben Sie 15 Tropfen atherisches Ol auf die Watte des Nasenstabchens, lassen Sie es einziehen und

schlieffen Sie es hermetisch.

Anwendung :
Atmen Sie vom Stabchen aus bewusst und tief durch jedes Nasenloch, so oft wie nétig, maximal 6 Mal am

Tag.

ALLGEMEINE HINWEISE:
Warum weiBen Thymian bei Erkaltungen, Erkaltungen und Grippe wahlen?

Wegen seiner Eigenschaften, aber vor allem wegen seines landlichen Aromas, fir das Geflhl, reine Luft zu
atmen, um die Lunge zu ?weiten? und gleichzeitig verstopfte Nase, Kurzatmigkeit, Husten zu lindern ?
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