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Exotisches ätherisches Basilikumöl. Botanischer Name: Ocimum basilicum. Herkunft: Indien.
Hauptwirkstoffe (Chemotyp): Methylchavicol. Teil der extrahierten Pflanze: Luftteil.

DESCRIPCIÓN

HAUPTEIGENSCHAFTEN:

Krampflösend.
Entzündungshemmend.
Verdauungs.

 

ALLGEMEINE HINWEISE:

Unverzichtbar bei Muskelschmerzen, Menstruationsbeschwerden, schlechter Verdauung, Kopfschmerzen
und/oder  Kopfschmerzen  aufgrund  von  Nerven-  und  Muskelverspannungen,  Schwindel,  Übelkeit  und
nächtlichen Krämpfen.

Bei Verdauungsstörungen oder Kopfschmerzen
(auch schwanger seit mehr als 3 Monaten)

Zutaten:

 

6 Tropfen AE Exotic Basil.
2 Tropfen AE Exotic Verbena.
2 ml. AV Hypericum.

 

Anwendung :

 

Bei Kopfschmerzen: Einen Tropfen auf die Schläfen und den Hinterkopfbereich auftragen.
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Bei  Verdauungsbeschwerden:  Ein  paar  Tropfen  in  die  Magengrube  geben  und  leicht  im
Uhrzeigersinn einmassieren.

 

Spezifische Kontraindikationen

Es kann reizend sein, daher wird empfohlen, es in maximal 50 % Pflanzenöl verdünnt zu verwenden.
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