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B-Genom DNA 60 Tabletten

EAN: 8033267460302 FABRICANTE: GLAUBER

B-Genom pn':

Integratore alimentare di Vita

60 COMPRESSE RIVE:
60 COMPRIMIDOS RECUB

~ Complemento alimenticio de Vitaminas 8

6\099 NETWT. 2.12 oz, e

e

Nahrungsergdnzungsmittel auf Basis von Vitaminen des B-Komplexes.

DESCRIPCION
Zutaten

Cholin, Inositol, Trimethylglycin, Chitosan, Nikotinsaure, Calciumpantothenat, Pyridoxin-HCI, Riboavin,
Thiamin-HCI, D-Biotin, Folsaure, Cobalamin.

Trennmittel: Mikrokristalline Cellulose, Siliziumdioxid, pflanzliches Magnesiumstearat.

Uberzugsmittel: Ethylcellulose, Natriumcarboxymethylcellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Talk,
Polydextrose, Ammoniumhydroxid, mittelkettige Triglyceride, Olsaure.

Naturlicher Farbstoff: Ribo-Avin. disodisch.

Gebrauchsanweisung
Einmal taglich eine Tablette.
Bibliografische Anmerkungen

Essentieller Nahrstoff, auf zellularer Ebene Bestandteil der Phospholipide, aus denen die Zellmembran
besteht, und des Neurotransmitters Acetylcholin. Verschiedene Studien zeigen, dass das Fehlen von Cholin
zu einer erhéhten Produktion reaktiver Sauerstoffspezies (ROS) durch Mitochondrien und damit zu einer
Schadigung der DNA-Membranen fuhrt.

Inosit stimuliert auf zelluldrer Ebene die Mitochondrien und erleichtert so deren Funktion bei den
Atmungsprozessen; aktiviert die Reinigungsmechanismen der beteiligten Zelle oder des beteiligten
Organs. Jungsten Forschungen zu Inosit zufolge wirde es aufgrund seiner antioxidativen Wirkung die
zellulare DNA vor freien Radikalen schltzen, die durch Strahlung entstehen.

TMG greift in Methylierungs- oder Transmethylierungsreaktionen ein, durch die Methylgruppen von einem
Molekdl auf ein anderes Ubertragen werden; Es ist ein wesentlicher biochemischer Prozess flr die
Zellregeneration und der wichtigste DNA-Modifikationsprozess. TMG stellt tatsachlich einen grundlegenden
Spender von Methylgruppen fir die zelluldre DNA dar. TMG wirkt durch die Umwandlung von Homocystein
in Methionin und S-Adenosylmethionin, was sowohl bei der Vorbeugung als auch bei der Behandlung
verschiedener Lebererkrankungen eine positive Rolle spielt. TMG bietet zudem einen doppelten Nutzen,
da es einerseits eine Methylgruppe an Homocystein abgibt und andererseits DMG liefert.

Im Kérper ist Nikotinsaure ein wirksames Entgiftungsmittel, Vitamin B3 ist lebenswichtig
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far die korrekte Funktion des Nervensystems, fir die Erhaltung der Gesundheit von Haut und Zunge, flr
die Bildung des Gewebes des Verdauungssystems, flr den Stoffwechsel von Kohlenhydraten, Fetten und
Proteinen. Notwendig fur die Synthese von Sexualhormonen und bei der DNA-Synthese. Vitamin B5 oder
Pantothensaure ist flr den Kérper essentiell, an mehreren lebenswichtigen Prozessen beteiligt und tragt
zur Bildung von Antikdrpern bei, hilft bei der Bekdmpfung von Infektionen, beschleunigt die Wundheilung,
wirkt als Stoffwechselregulator, erhdéht das Energieniveau und ist daher n(tzlich bei Mudigkeit.
Appetitlosigkeit, Muskelkrampfe; beugt Haarausfall vor, verlangsamt den Alterungsprozess und wirkt sich
positiv auf die Langlebigkeit aus.

Vitamin B6 ist fir das reibungslose Funktionieren zahlreicher Strukturen im Kérper, wie Muskeln, Haut und
Nervensystem, notwendig. Tatsachlich spielt es eine Schlisselrolle fiir die korrekte Funktion von mehr als
60 Enzymen und ist fur die Synthese von DNA, RNA und Aminosauren unerlasslich. Biotin ist an
zahlreichen zellularen Prozessen, einschlieBlich der DNA-Replikation, beteiligt, ist essenziell bei der
Synthese von Fettsauren und tragt zur Verwendung von Proteinen, Folsaure, Pantothensaure und Vitamin
B12 bei.

Folsdure ist ein wasserlosliches B-Vitamin, das fur alle DNA-Synthese-, Reparatur- und
Methylierungsreaktionen notwendig ist. Vitamin B12, bekannt als ?Energievitamin?, ist fir die DNA-
Synthese, die Zellreplikation und die ordnungsgemaRe Funktion des Knochenmarks, wo Leukozyten und
Erythrozyten produziert werden, unerlasslich.
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