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Linden-Nahrungserganzungsmittel, férdert die Entspannung bei Stress.

DESCRIPCION

Lindenbliten werden Ublicherweise zur Zubereitung eines aromatischen und erfrischenden Krautertees
gesammelt.

Die Aussage, dass die schweiBtreibende Wirkung nur von heiBem Wasser ausgeht, ist nicht zutreffend, da
nachgewiesen wurde, dass der Schweilfluss auch durch das Trinken von kaltem Lindenaufguss erhdht
wird.

Allerdings ist die schweitreibende Wirkung anhand der enthaltenen Stoffe noch nicht begriindet. Doch
nachweislich férdert diese Pflanze das Schwitzen und wirkt lindernd bei Erkaltungskrankheiten, Hustenreiz
und Erkaltungen der Atemwege.

Traditionell werden Lindenbliten auch als Heilmittel gegen Blase und Nieren eingesetzt. Enthalt
Schleimstoffe (10 %), Tannine (2 %), Flavonoide (Quercetin- und Kempferol-Glykoside, 1 %), atherisches
Ol.

Zutaten: Wasser, Alkohol, Lindenbliten (Tilia platyphyllos Scop.) 20 %, Honig.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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