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Nahrungsergänzungsmittel mit Thymian, fördert die Fließfähigkeit der Bronchialsekrete.

DESCRIPCIÓN

Für die Zubereitung wird die Blütenpflanze verwendet. Das darin enthaltene ätherische Öl hat in vitro gut
nachgewiesene  antibakterielle  Eigenschaften,  insbesondere  gegen  aerobes  Coccus  gram+,  was  im
Wesentlichen auf Phenole, insbesondere Limol und Cavacrol, zurückzuführen ist.
Diese Wirkung ist im Wesentlichen bakterizid, insbesondere in Konzentrationen
höher. Es hat eine spasmolytische Wirkung auf die glatte Muskulatur des Verdauungstraktes. In hohen
Dosen  kann  es  zu  Übelkeit,  Erbrechen,  Bradykardie,  Asthenie,  Atembeschwerden  und  Unterkühlung
führen. Solche Symptome verschwinden mit Absetzen der Therapie. Bei Patienten mit Hypothyreose oder
während der Therapie mit Schilddrüsenmedikamenten mit Vorsicht anwenden.
Weitere  Bestandteile  sind  Tannine,  Flavonoide  und  Triterpene.  Es  hat  auch  schleimlösende  und
sekretomotorische Eigenschaften.

 

Zutaten: Wasser, Alkohol, Thymianblätter (Thymus vulgaris L.) 20 %, Honig.
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