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Hafer-Nahrungsergänzungsmittel, fördert die Entspannung und das geistige Wohlbefinden bei Stress.

DESCRIPCIÓN

Hafer enthält die Vitamine B1, B2, B6, Trigonellin und Stärke, Eisen und Phosphor. Es hat energetische,
erfrischende, harntreibende, antihämorrhoidale und hypoglykämische Eigenschaften; regt die Schilddrüse
an.
Diese  Pflanze  ist  für  Raucher  nützlich,  da  sie  offenbar  in  der  Lage  ist,  Nikotin  zu  entgiften,  dank  eines
Alkaloids, Trigonellin, dessen chemische Struktur dem Nikotin ähnelt.

 

Zutaten: Wasser, Alkohol, Haferflocken (Avena sativa L.) 20 %, Honig.
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