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Nahrungsergdnzungsmittel aus Birke, férdert die Reinigungsfunktionen des Kérpers.
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DESCRIPCION

Aus dem hellen und harzfreien Birkenholz wird durch richtiges Kalzinieren die berihmte Holzkohle
gewonnen. Birke hat harntreibende, antiseptische, adstringierende, fiebersenkende und gichthemmende
Eigenschaften; senkt den Cholesterinspiegel im Blut.

In dieser Pflanze sind verschiedene Wirkstoffe enthalten: 2-3 % Flavonoide, wie Quercetin, Hyperosid,
Rutin, Esperatin, Betuletol; ein atherisches Ol, das entziindungshemmende Mittel wie Methylsalicylsaure
enthalt; Tannine.

Die verwendeten Pflanzenteile sind Blatter und Knospen.

Lymphe, auch Birkenlymphe genannt, wird ebenfalls aus der Birke gewonnen. Die Pflanze kann als
Adjuvans bei diffusen Odemen, Gicht, Albuminurie, Neigung zu Nierensteinen, Wassereinlagerungen,
Nierenversagen, Dermatitis und entzlindlichem Rheuma nitzlich sein.

Zutaten: Wasser, Alkohol, Blatter und Knospen der Birke (Betula pubescens Ehrh.) 20 %, Honig.
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