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Euphrasia Nahrungsergänzungsmittel, das die Fließfähigkeit der Bronchialsekrete fördert.

DESCRIPCIÓN

In der Volksmedizin wird gekochter Augentrost (in wässriger Lösung) zur inneren Anwendung und mehr
zur  äußeren  Anwendung  gegen  Augenerkrankungen  (Konjunktivitis,  Entzündung  des  Oberlids,
Gerstenkörner)  eingesetzt.
Bei  innerer  Anwendung  (in  hydroalkoholischer  Lösung)  aktiviert  diese  Pflanze  die  Sekretion  von
Magensäften,  wirkt  gegen  Heiserkeit  und  Erkältungen  der  Bronchien;  Es  wirkt  gegen  Grippe  und
schleimlösend. Gute antiphlogistische Wirkung auf die Schleimhäute des Rhinopharynx, insbesondere bei
Schleimstau aufgrund einer  allergischen Komponente.  Diese Aktivität  ist  auf  das  Vorhandensein  der
Wirkstoffe Iridoide, Lignane und Tannine im Phytokomplex zurückzuführen.
In  dieser  Pflanze  fand  Paracelsus  die  Signatur  des  Auges.  Die  Tinktur  aus  Augentrost  wird  in  Amerika
gegen  Erkältungen  geschätzt.

 

Zutaten: Wasser, Alkohol, Blütenstände der Euphrasia (Euphrasia officinalis Lsl) 20 %, Honig.
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