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Nahrungserganzungsmittel mit atherischem Lavendel6l.

DESCRIPCION

Das atherische Ol von Lavandula officinalis enthalt hauptsachlich Monoterpene, von denen Linalylacetat
das wichtigste ist; Es enthalt auBerdem Linalool, Ocimenium, Cineol und Kampfer. Es ist ein naturliches
Antibiotikum, Antiseptikum, Antidepressivum, Beruhigungsmittel und reinigend. Dartber hinaus stimuliert
es das Immunsystem und beschleunigt den Heilungsprozess bei Wunden, férdert die Zellregeneration und
beugt der Narbenbildung vor. Es hat eine beruhigende und anxiolytische Wirkung und wird daher zur
symptomatischen Behandlung von Angstzustanden sowohl bei Erwachsenen als auch bei Kindern sowie
bei Schlafstérungen eingesetzt. Jiingste elektroenzephalographische Studien haben ihre neurosedierende
und entspannende Wirkung bei Inhalation gezeigt, was darauf hindeutet, dass bereits geringe Dosen
dieser Pflanze einen bemerkenswerten Einfluss auf die Gehirnaktivitat haben. Es wirkt auf das
Nervensystem, normalisiert sowohl Depressionen als auch Ubererregung und beseitigt schlieBlich das
Gefuhl der Mudigkeit.

Referenzen zur Aromatherapie

In dieser wunderschénen Pflanze treffen Merkur und Mond aufeinander. Merkur regiert das periphere
Nervensystem und Mond das zentrale Nervensystem. Besonders nitzlich bei Stérungen im Stier oder
Wassermann, die durch die Schwache von Merkur verursacht werden. Nach Meinung von Paracelsus (und
anderen Autoren, die vielleicht dem Meister nacheifern) scheint es sich um eine Pflanze des Mond-
Archetyps zu handeln. Tatsachlich eignet es sich fir die Konfiguration ,Mond im Skorpion“, wenn es
Stérungen im Sternzeichen Stier gibt.

Zutaten: Alkohol, Lavendel (Lavandula officinalis Chaix.) ae 5%.
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