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Nahrungsergénzungsmittel aus &therischen Olen aus Oregano, Thymian und Bohnenkraut

DESCRIPCION

Das atherische Ol von Oregano, mitteldicht, mit einem sehr ausgepragten Geruch der Mutterpflanze,
etwas bitter, ziemlich scharf, aber nicht unangenehm, enthalt hauptsachlich Carvacrol, Thymol, Terpinen,
Pinen, Limonen, Cymol. Es hat schmerzstillende, antidiarrhoische, antiseptische, balsamische,
verdauungsfordernde, allgemein stimulierende, nervds stimulierende, allgemein tonisierende,
schleimlésende und hustenstillende Eigenschaften.

Die Essenz des Thymians enthalt vor allem die beiden Monoterpene Thymol (30-70 %) und Carvacrol (3-15
%); plus geringe Mengen p-Cymol, Camphen und Limonen. In Arzneiblchern und traditionellen
Medizinsystemen wird die Verwendung von Thymianessenz beschrieben, mit besonderer Indikation bei der
Behandlung von Magen-Darm-Erkrankungen, Dyspepsie als Verdauungsstimulans; choleretisch und
harntreibend.

Atherisches Thymiandl hat auBerdem eine groBe und starke antiseptische und antibakterielle Wirkung, fiir
die Thymol verantwortlich ist, weshalb es auch als Hustenstiller und Desinfektionsmittel fur die Atemwege
geschatzt wird.

Das &therische Ol von Satureja enthalt zahlreiche sekundare Pflanzenstoffe, von denen die wichtigsten
sind: Carvacrol, Terpinen, Cymol, Thujen, Pinen, Linalool, Terpineol und Terpineol, Cineol, Kampfer, Thymol
und Caryophyllin.

Zutaten: Alkohol, Oregano (Origanum vulgare L.) ae 1,66 %, Thymian (Thymus vulgaris L.) ae 1,66 %,
Bohnenkraut (Satureja montana L.) ae 1,66 %.
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