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Magnesium-Nahrungsergänzungsmittel.

DESCRIPCIÓN

Magnesium spielt eine wichtige, wenn nicht sogar grundlegende Rolle auf der Ebene aller Systeme wie
Nerven-, Herz-Kreislauf-, Knochen-, Verdauungs- und Hautsystem.
Magnesium  ist  außerdem  entscheidend  für  die  elektromagnetische  Stabilität  von  Zellen,  die
Aufrechterhaltung der Membranintegrität, die Muskelkontraktion, die Nervenleitung und die Regulierung
des Gefäßtonus.
Die Einnahme von Magnesium ist sowohl als Nahrungsergänzungsmittel als auch als echte Therapie bei
einer Vielzahl von Erkrankungen ratsam, wie z. B. einigen Herzrhythmusstörungen, insbesondere Torsade
de pointes und Eklampsie. In der Volksmedizin wird es als mildes Abführmittel und Antazidum eingesetzt.
Es kann bei der Vorbeugung von Osteoporose und der Behandlung einiger Formen von Migräne nützlich
sein. Prof. Pierre Delbert von der Pariser Akademie der Medizin, der den als Zytophylaxie bezeichneten
Effekt  bei  der  Verwendung  von  Magnesium  in  einer  Wundwaschlösung  entdeckte,  bestätigte,  dass  die
Lösung die Heilung der Wunde selbst erleichterte. Durch die orale Verabreichung stellte Prof. Delbrt fest,
dass  die  Patienten  nach  kurzer  Zeit  ein  allgemeines  Wohlbefinden,  eine  größere  Widerstandsfähigkeit
gegen Müdigkeit  und eine  größere  emotionale  Stabilität  zeigten.  Daher  wurde die  Verwendung von
Magnesium bei einer Reihe von Pathologien verschiedener Körpersysteme beschrieben.
Im Verdauungssystem:  Angiokolitis,  Kolitis  und  Cholezystitis.  Nervensystem:  Alterstremor,  Parkinson-
Morbidität,  Muskelkrämpfe.  Hautsystem:  jugendliche  Akne,  Ekzeme,  Psoriasis,  Warzen,  Frostbeulen,
Juckreiz.
Dieses  Mineral  scheint  eine  Anti-Aging-Wirkung  zu  haben,  da  es  verschiedene  Gehirn-  und
Kreislaufstörungen im fortgeschrittenen Alter wie Prostatahypertrophie und Impotenz lindern oder sogar
verhindern kann. Optimale Ergebnisse wurden auch erzielt bei: Mandelentzündung, Rachenentzündung,
Heiserkeit, Heiserkeit, Erkältung, Grippe, Asthma, Bronchitis, Lungenemphysem usw. Andere Ärzte haben
die Wirksamkeit von Magnesium bei weiteren Pathologien wie Asthmaanfällen, Schockzuständen, Herpes
Zoster oder St. Anthony's Fire, akuter und chronischer Konjunktivitis, Optikusneuritis, allergischen Formen,
Frühlingsasthenie und chronischen Müdigkeitssyndromen bestätigt.
Magnesium begünstigt auch die Aufnahme von Vitamin C. Es gibt zahlreiche epidemiologische Daten, die
eine  geringe  Magnesiumzufuhr  mit  einem  Anstieg  der  Häufigkeit  von  Herz-Kreislauf-Erkrankungen  in
Verbindung  bringen.  Hypomagnesiämie  geht  häufig  mit  verschiedenen  Formen  von  Herz-Kreislauf-
Beschwerden  einher.  Trotz  alledem  ist  die  Rolle  von  Magnesium  als  Cofaktor  bei  zahlreichen
intrazellulären  enzymatischen  Reaktionen  von  besonderer  Bedeutung  im  Zusammenhang  mit  dem
Stoffwechsel und der Kontraktilität des Myokards gut belegt.
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Neben epidemiologischen Daten gibt es auch klinische und experimentelle Ergebnisse, die den Einsatz von
Magnesium  bei  einigen  Herz-Kreislauf-Erkrankungen  unterstützen.  Es  hat  sich  gezeigt,  dass  ein
Magnesiummangel Gefäßschäden auf Herz- und Nierenebene hervorruft und Arteriosklerose begünstigt.
In  hohen  Konzentrationen  hemmt  die  Gabe  von  Magnesium  die  Blutplättchenaggregation,  übt
antiarrhythmische  Wirkungen  aus  und  induziert  eine  Gefäßerweiterung.
Unter den Wirkungen von Magnesium ist die milde abführende Wirkung zu erwähnen, die gelegentlich
Durchfall auslösen kann. Eine Magnesiumergänzung mit der Nahrung verursacht seltener Durchfall.

 

Zutaten:  Extrakte  und  Pulver  aus:  Magnesiumoxid,  pflanzliches  Magnesiumstearat,  mikrokristalline
Cellulose,  Bierhefe,  Magnesiumoxid,  sterile  Schachtelhalmstängel  (Equisetum  arvense  L.),
Magnesiumcitrat,  Magnesiumchlorid,  Reisproteine,  Asparaginsäure,  Säuerungsmittel  Zitronensäure.
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