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Malva-Nahrungsergadnzungsmittel, férdert die FlieSfdhigkeit der Bronchialsekrete.

DESCRIPCION

Malve hat erweichende, entzindungshemmende und leicht abflihrende Eigenschaften. Malve bildet eine
Schutzschicht auf der gereizten und entziindeten Schleimhaut der Atemwege und wirkt bei Krankheiten,
indem sie die ersten Atemwege kihlt.

Mohn kann als Hilfsmittel bei Bronchitis, asthmatischer Dyspnoe, Schlaflosigkeit und Unruhe bei Kindern
nutzlich sein.

Schon Hippokrates setzte Kiefernholz gegen Lungenentziindungen ein, was zeigt, dass er die antiseptische
Wirkung auf die Atemwege erkannte. Die Knospen werden im Mai geerntet, da das darin enthaltene Harz
wesentlich wirksamer gegen Erkaltungen, Nebenhdhlenentziindungen und Grippe ist. Sie haben auch eine
heilende Wirkung bei Nephritis, Zystitis und Prostatitis.

Ingwer ist ein traditionelles Adjuvans bei Schwindel, Ubelkeit, Aerophagie, Verdauungsbeschwerden,
Erkaltung, Dyspepsie, Appetitlosigkeit, Mldigkeit, Asthenie und Rekonvaleszenz.

Tolu Balsam wird aus Myroxylon balsamum, einer typischen Hilsenfrucht aus Venezuela und Kolumbien,
durch Einschnitte in die Rinde des Stammes gewonnen. Enthalt 75-80 % Ester der Zimtsaure mit harzigen
Alkoholen, 20-25 % Balsamsauren. Es wird als Antiseptikum, schleimlésend und balsamisch in Praparaten
flr Hals und Bronchien eingesetzt.

In der offiziellen Medizin gilt dtherisches Zimtél als antibakteriell, antimykotisch, stimulierend fir die
Verdauungsfunktionen, allgemein starkend, verdauungsférdernd und blutstillend.

Bei Zimt ist es wichtig, sich auf den Energieverbrauch der Pflanze zu beziehen; das einen scharfen und
siBen Geschmack hat. Seine Anti-Kalte-Wirkung manifestiert sich auf der Ebene des TAIl YANG, da es die
schadliche Kalte bekampft, die das IG und das TR angreift. Im Fall von Rt Cold Vacuum erhdht es seine
Einsatzbereitschaft bei Frauen bei Amenorrhoe.

Zutaten

Honig, wassriger Extrakt aus: Blattern und Bliten der Malve (Malva sylvestris L.) 45 %, BlUtenblattern der
Mohnblume (Papaver rhoeas L.), Knospen der Kiefer (Pinus montana Mill.), Rhizom des Ingwers (Zingiber
officinalis Rosc.); TolU-Balsam (Myroxylon balsamum Toluiferum HBK), atherisches Zimtél (Cinnamomum
zeylanicum Blume), Zitronensaure, Kaliumsorbat.
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Erwachsene (empfohlene Dosierung fur Personen mit normalem Gewicht) 1 Essloffel 3-mal taglich. Mit

Wasser verdinnen
Bis 12 Jahre (empfohlene Dosierung fur normalgewichtige Personen): 1 Essléffel 3-mal taglich. Mit Wasser

verdinnen.
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