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Wiederkehrende Gedanken stören oft unseren Seelenfrieden und hindern uns daran, angstfrei und unter
Kontrolle über uns selbst zu leben.

DESCRIPCIÓN

Lebensmittelprodukt.

Enthaltene Blumen:
Weiße Kastanie: Um die Schleife zwanghafter Gedanken zu unterbrechen.
Pine: Für die Schuldgefühle, die unseren Geist plagen und uns vom Schlafen abhalten.
Agrimony: Um die stürmischen Gedanken abzuwehren, die uns aufregen.
Chicorée: Loslassen und sich fließen lassen.
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