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Eine sehr wichtige und heikle Zeit mit komplizierten Entscheidungen und unterschiedlichen Wegen.

DESCRIPCIÓN

Wenn die Zukunft reich an Möglichkeiten, Herausforderungen und Gefahren, aber auch an spannenden
Chancen ist, ist es als Teenager oft nicht klar, wie engagiert man sich für die Überwindung der Phase des
Übergangs zum Erwachsensein einsetzt.

Lebensmittelprodukt

Enthaltene Blüten: Tausendgüldenkraut: Um sich selbst zu stärken und sich entscheidungsfähig zu fühlen,
auch außerhalb der Gruppe.
Edelkastanie: Um existenzielle Ängste zu lindern.
Wild Oat: Um die Suche nach dem eigenen Weg zu beleuchten.
Walnuss: Zur Anpassung in den turbulenten Phasen Ihrer persönlichen Veränderung.
Eisenkraut: Für emotionale Exzesse, die ein neues Gleichgewicht erfordern.
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