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Yoga Kalash Shanti ist ein Nahrungsergänzungsmittel von equisalud Labors, dessen Zusammensetzung
aus ayurvedischen Pflanzen besteht. Shanti Yoga Kalash wurde speziell für Yoga-Praktizierende entwickelt,
um sowohl das geistige als auch das körperliche Wohlbefinden zu fördern.

DESCRIPCIÓN

Was ist Yoga Kalash Shanti?

Shanti  Yoga  Kalash  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel,  dessen  Zusammensetzung  auf  ayurvedischen
Pflanzen basiert, mit dem Ziel, Yoga-Praktizierenden ein besseres körperliches und geistiges Wohlbefinden
zu ermöglichen.

Wozu dient Yoga Kalash Shanti?

Shanti Yoga Kalash fördert Frieden und Ruhe, reduziert Anspannung und Ängste. Shanti Yoga Kalash
reduziert geistige Ermüdung, was die Konzentration erleichtert und die Leistung bei der Ausübung von
Yoga  verbessert.  Erhöht  die  Ermüdungsresistenz  und  verbessert  die  Reaktionszeit  des  Yoga-
Praktizierenden.

Wie nimmt man Shanti Yoga Kalash ein?

Shanti Yoga Kalash wird oral eingenommen: Nehmen Sie täglich eine oder zwei Kapseln mit einem Glas
Wasser vor den Mahlzeiten ein.

Wie setzt sich Yoga Kalash Shanti zusammen?

Die Zusammensetzung pro Kapsel von Shanti Yoga Kalash ist:

Bacopa-Trockenextrakt (20 % Bacoside) 215 mg
Ashwaganha-Extrakt (1,5 % Whitanolide) 90 mg
Triphala-Trockenextrakt (30 % Tannine) 60 mg
Gereinigtes Shilajit 60 mg
Boswellia phytosoma, 25 % Gesamttriterpensäuren 55 mg
Gotu Kola-Trockenextrakt (30 % Gesamttriterpene, 10 % Asiaticoside) 45 mg
Sandelholz-Trockenextrakt 35 mg
Weidentrockenextrakt (15 % Salicin) 20 mg
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Chinesischer Zimt-Trockenextrakt 14 mg
Trockenextrakt Schwarzer Pfeffer (95 % Piperin) 2 mg

Hat Shanti Yoga Kalash Kontraindikationen?

Shanti Yoga Kalash ist bei schwangeren und stillenden Frauen kontraindiziert. und es ist auch bei Personen
kontraindiziert, die mit Thrombozytenaggregationshemmern oder Antikoagulanzien behandelt werden.

Dieses und weitere Produkte finden Sie in unserer Online-Apotheke.
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