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Prana Forte Kalash ist ein Nahrungserganzungsmittel, das aus ayurvedischen Pflanzen, Vitaminen,
Mineralien und Aminosauren besteht und einen zuséatzlichen Beitrag an Mikronéhrstoffen liefert, die der
Yoga-Praktizierende benétigt.

DESCRIPCION

Wofiir wird Yoga Kalash Prana Forte verwendet?

Es hilft, die Verstopfung des Gewebes zu reduzieren, insbesondere der Lunge, die fur Pranayama-
Ubungen von entscheidender Bedeutung ist, und des Verdauungstrakts, insbesondere des
Dickdarms, und begunstigt so die Aufnahme und Assimilation von Nahrung. Es wirkt sich positiv auf
alle Gewebe sowie auf das Verdauungs-, Ausscheidungs-, Nerven- und Atmungssystem aus.

Es fordert die Leistungsfahigkeit und Widerstandsfahigkeit gegen Ermiadung beim Yoga und tragt
dazu bei, die Reaktionszeit auf aullere Reize zu verbessern, denen Yogis moglicherweise ausgesetzt
sind.

Es hilft beim Abnehmen, gleicht den Cholesterinspiegel aus und starkt das Immunsystem. Es hat
auch entzundungshemmende Eigenschaften.

AuRerst nahrstoffreiche Eigenschaften und Quelle von Protein, Kupfer und B-Vitaminen. Phycocyanin
ist der Hauptwirkstoff. Antioxidative und entzindungshemmende Eigenschaften, Schlussel fir eine
verletzungsfreie Yoga-Praxis.

Es fordert den erhéhten Koérperwiderstand, der fir die Yoga-Praxis von entscheidender Bedeutung
ist, und hilft, Erschépfungssymptome zu lindern, die wahrend der Yoga-Praxis auftreten kénnen.
Dies reduziert Stress und Depressionen.

Es fordert die korrekte Funktion des Kérpergewebes und hilft dem Kérper, Nahrung in Energie
(Prana) umzuwandeln. Es hilft bei der Produktion von Adenosintriphosphat (ATP), einem Molekdl,
das Energie innerhalb der Zellen transportiert.

Fordert das Wachstum, die Entwicklung und die Funktion von Zellen. Vitamin B2 hilft, Nahrung in
Energie (Prana) umzuwandeln. Bei der (berwiegend vegetarischen und milchfreien Yogi-Erndhrung
hilft es, mdgliche Defizite zu decken. Es hilft dem Yoga-Praktizierenden, einen guten Spiegel an
roten Blutkdrperchen zu haben und Schwache und Mudigkeit zu vermeiden.

Fordert die Behandlung von Entziindungen im Zusammenhang mit rheumatoider Arthritis. Vitamin
B6 tragt dazu bei, dass Yoga-Praktizierende den Homocysteinspiegel senken und das Gesamtrisiko
fir Herzerkrankungen verringern.

Es fordert die Bildung von NAD und NADP, die dem Koérper dabei helfen, Nahrungsbestandteile in
nutzbare Energie umzuwandeln. Niacin wirkt als Antioxidans und spielt eine Rolle bei der
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Zellsignalisierung und DNA-Reparatur. Es hilft dem Yoga-Praktizierenden, Hautprobleme,
Gedachtnisverlust und Verdauungsprobleme zu lindern.

Es fordert die Bildung roter Blutkérperchen und beugt bestimmten angeborenen Defekten vor,
weshalb sein Verzehr fur Frauen im gebarfahigen Alter wichtig ist.

Es fordert die normale Funktion der Nervenzellen und ist fir die Bildung roter Blutkérperchen und
die DNA-Synthese notwendig. Vitamin B12 ist flr die Produktion von Serotonin notwendig, einer
chemischen Substanz, die fur die Regulierung der Stimmung verantwortlich ist und die Ziele jedes
Yoga-Praktizierenden erreicht.

Es fordert die Behandlung von Erkrankungen wie Jodmangel, Fettleibigkeit, Gelenkschmerzen,
Hautalterung, Verdauungsproblemen, Harnwegsinfektionen und Schilddrisenfunktionsstérungen.

Es fordert die Aufnahme und Speicherung von Eisen und erhdht den Hamoglobinspiegel besser als
herkdmmlich verwendete Eisensalze.

Es begunstigt die Arbeit an jeder Zelle oder jedem Gewebe im Kérper. Alpha-Liponsaure verringert
die Insulinresistenz, verbessert die Blutzuckerkontrolle, lindert Symptome von Nervenschaden und
verringert das Risiko einer diabetischen Retinopathie.

BeguUnstigt und wirkt als Antioxidans. Resveratrol-Nahrungserganzungsmittel kdnnen zur Senkung
des Blutdrucks beitragen, indem sie die Stickoxidproduktion erhéhen.

Es fordert und wirkt als Antioxidans, das in den Zellen produziert wird, und reduziert
Malondialdehyd, einen Marker fir Zellschaden in der Leber.

Es fordert das Zellwachstum, die Wundheilung, die Immunitat, die Proteinsynthese, die DNA-
Synthese sowie die ordnungsgemafle Funktion von Geschmack und Geruch. Zink verlangsamt das
Fortschreiten der altersbedingten Makuladegeneration und des Sehverlusts.

Es beglnstigt und wirkt als starkes Antioxidans, das die natlrlichen Abwehrkrafte des Kérpers
starkt. Vitamin C unterstitzt die natlrlichen Abwehrkrafte des Kérpers bei der Bekampfung von
Entzindungen und verbessert die Yoga-Praxis und die Flexibilitat.

Es fordert die Trainingsleistung, indem es oxidativen Stress in den Zellen reduziert und die
Mitochondrienfunktionen verbessert. CoQ10 kann dazu beitragen, die Kraft wahrend des Trainings
zu steigern und Mudigkeit zu reduzieren, was die Yoga-Leistung verbessern kann.

Es fordert die Bekdmpfung von Entziindungen, die Regulierung des Tagesrhythmus, hat Anti-Aging-
Eigenschaften, unterstitzt die Immunabwehr, unterstitzt die Fruchtbarkeit und die reproduktive
Gesundheit und verbessert die Stimmung.

Hilft gegen Herzerkrankungen, indem es den Blutdruck und den Cholesterinspiegel senkt. Trauben
enthalten auch Antioxidantien. Die hochste Konzentration an Antioxidantien findet sich in der Schale
und den Samen.

Es fordert und wirkt als naturliches Antioxidans, das hilft, Zellschaden vorzubeugen, und bietet viele
Vorteile. Griner Tee enthalt auBerdem geringe Mengen an Mineralien, die lhrer Gesundheit zugute
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kommen kdnnen.

e Es fordert und hilft bei der Aufrechterhaltung einer normalen Nerven- und Muskelfunktion, einer
normalen Herzfrequenz, einer normalen neuromuskuldren Leitung, eines normalen Blutdrucks und
erhalt die Knochenintegritat sowie den Glukose- und Insulinstoffwechsel aufrecht.

e Sie ist eine bedingt essentielle Aminosaure und fungiert als bedingt essentielle Aminosaure, was
bedeutet, dass sie nur in Zeiten von Krankheit und Stress essentiell wird.

e Es fordert die Sehkraft und Augengesundheit, sorgt fur ein starkes Immunsystem und fir gesunde
Haut und Schleimhaute.

e Es fordert den Schutz der Zellen vor oxidativen Schaden, indem es schadliche Molekdle, sogenannte
freie Radikale, neutralisiert. Und eine gute Immunfunktion und eine ordnungsgemale
Zellsignalisierung.

e Es hilft, die neuronale Plastizitat zu stimulieren, Neuroinflammationen zu reduzieren und die geistige
Scharfe zu fordern. Yoga-Praktizierende bemerken in ihrem taglichen Leben oft eine grélere
geistige Klarheit, ein besseres Gedachtnis und eine bessere Konzentrationsfahigkeit.

e Fordert und erhdht die Aufnahme essentieller Nahrstoffe und natzlicher Pflanzenstoffe. Und es kann
auch die Darmgesundheit fordern, Schmerzen lindern und den Appetit reduzieren.

e Es begunstigt und unterstitzt das Hormon Insulin bei der Ausibung seiner Wirkung im Koérper.
Insulin, ein von der Bauchspeicheldrise freigesetztes Molekil, ist wichtig fur die Verarbeitung von
Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen in IThrem Kérper.

e Fordert und starkt das Immunsystem und unterstitzt das psychische Wohlbefinden. Vitamin D hilft
dem Kérper, Kalzium und Phosphor aufzunehmen, die beide die Knochengesundheit férdern.
Vitamin D reguliert und stimuliert aulerdem Osteoblasten, die Zellen, die fir die Knochenbildung
verantwortlich sind.

Was ist die empfohlene Tagesdosis von Yoga Kalash Prana Forte?

Empfohlen werden zwischen einer und drei Kapseln pro Tag. Nehmen Sie nicht mehr als drei Kapseln pro
Tag ein.

Wie setzt sich Yoga Kalash Prana Forte zusammen?
Triphala

Triphala tragt dazu bei, Stauungen im Gewebe, insbesondere in der Lunge, zu reduzieren, was flr
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Pranayama-Ubungen von entscheidender Bedeutung ist. Dariiber hinaus tragt es dazu bei, Stauungen im
Verdauungstrakt, insbesondere im Dickdarm, zu reduzieren und férdert die Absorption und Assimilation
von Nahrungsmitteln. Dariber hinaus wirkt es positiv auf das Ausscheidungs-, Nerven- und
Atmungssystem.

Astragalus

Es fordert die Vitalitat und wird zur Behandlung einer Vielzahl von Beschwerden eingesetzt, die bei einer
intensiven Yoga-Praxis auftreten kénnen, wie zum Beispiel Midigkeit und Allergien. Astragalus hilft, das
Immunsystem des Yoga-Praktizierenden zu starken, um bakterielle und virale Infektionen, einschlieBlich
Erkaltungen, zu verhindern und zu bekampfen.

Ashwagandha oder Withania somnifera

Ashwagandha steigert die Leistungsfahigkeit und Widerstandsfahigkeit gegen Ermidung beim Yoga und
hilft, die Reaktionszeit auf dullere Reize zu verbessern, denen Yogis ausgesetzt sein kénnen.

Bambus

Es hilft beim Abnehmen, gleicht den Cholesterinspiegel aus und starkt das Immunsystem. Es hat auch
entzindungshemmende Eigenschaften.

Spirulina

AuBerst nahrstoffreiche Eigenschaften und Quelle von Protein, Kupfer und B-Vitaminen. Phycocyanin ist
der Hauptwirkstoff. Antioxidative und entzindungshemmende Eigenschaften, Schllissel fur eine
verletzungsfreie Yoga-Praxis.

Rhodiola

Es fordert den erhéhten Kérperwiderstand, der flr die Yoga-Praxis von entscheidender Bedeutung ist, und
hilft, Erschépfungssymptome zu lindern, die wahrend der Yoga-Praxis auftreten kénnen. Dies reduziert
Stress und Depressionen.

Fucus

Es fordert die Behandlung von Erkrankungen wie Jodmangel, Fettleibigkeit, Gelenkschmerzen,
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Hautalterung, Verdauungsproblemen, Harnwegsinfektionen und Schilddrisenfunktionsstérungen.
Griiner Tee

Es fordert und wirkt als natirliches Antioxidans, das Zellschaden vorbeugt und viele Vorteile bietet. Griner
Tee enthalt auBerdem geringe Mengen an Mineralien, die Ihrer Gesundheit zugute kommen kénnen.

Traube

Hilft gegen Herzerkrankungen, indem es den Blutdruck und den Cholesterinspiegel senkt. Trauben
enthalten auch Antioxidantien. Die hochste Konzentration an Antioxidantien findet sich in der Schale und
den Samen.

Schwarzer Pfeffer oder Piper nigrum

Fordert und erhéht die Aufnahme essentieller Nahrstoffe und nitzlicher Pflanzenstoffe. Und es kann auch
die Darmgesundheit férdern, Schmerzen lindern und den Appetit reduzieren.

Vitamine Bl

Vitamin B1 fordert die ordnungsgemale Funktion des Kérpergewebes und hilft dem Kérper, Nahrung in
Energie (Prana) umzuwandeln. Es hilft auch bei der Produktion von Adenosintriphosphat (ATP), einem
Molekdl, das Energie innerhalb der Zellen transportiert.

Vitamin B2

Fordert das Wachstum, die Entwicklung und die Funktion von Zellen. Vitamin B2 hilft, Nahrung in Energie
(Prana) umzuwandeln. Bei der Uberwiegend vegetarischen und milchfreien Yogi-Erndhrung hilft es,
mogliche Defizite zu decken. Dariber hinaus hilft es dem Yoga-Praktizierenden, einen guten Spiegel an
roten Blutkdrperchen zu haben und Schwache und Madigkeit zu vermeiden.

Vitamin B6

Fordert die Behandlung von Entzindungen im Zusammenhang mit rheumatoider Arthritis. Vitamin B6
tragt dazu bei, dass Yoga-Praktizierende den Homocysteinspiegel senken und das Gesamtrisiko flr
Herzerkrankungen verringern.

Vitamin B12
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Es fordert die normale Funktion der Nervenzellen und ist fur die Bildung roter Blutkérperchen und die DNA-
Synthese notwendig. Vitamin B12 ist flr die Produktion von Serotonin notwendig, einer chemischen
Substanz, die fur die Regulierung der Stimmung verantwortlich ist und die Ziele jedes Yoga-
Praktizierenden erreicht.

Niacin

Es fordert die Bildung von NAD und NADP, die dem Koérper dabei helfen, Nahrungsbestandteile in nutzbare
Energie umzuwandeln. Niacin wirkt als Antioxidans und spielt eine Rolle bei der Zellsignalisierung und
DNA-Reparatur. Es hilft dem Yoga-Praktizierenden, Hautprobleme, Gedachtnisverlust und
Verdauungsprobleme zu lindern.

Folsaure

Es fordert die Bildung roter Blutkdrperchen und beugt bestimmten angeborenen Defekten vor, weshalb
sein Verzehr flr Frauen im gebarfahigen Alter wichtig ist.

Vitamin C

Es beginstigt und wirkt als starkes Antioxidans, das die natirlichen Abwehrkrafte des Kérpers starkt.
Vitamin C unterstitzt die natarlichen Abwehrkrafte des Kérpers bei der Bekampfung von Entziindungen
und verbessert die Yoga-Praxis und die Flexibilitat

Vitamin D3

Fordert und starkt das Immunsystem und unterstitzt das psychische Wohlbefinden. Vitamin D hilft dem
Kérper, Kalzium und Phosphor aufzunehmen, was die Knochengesundheit férdert. Vitamin D reguliert und
stimuliert auBerdem Osteoblasten, die Zellen, die fiir die Knochenbildung verantwortlich sind.

Vitamin E

Es fordert den Schutz der Zellen vor oxidativen Schaden, indem es schadliche Molekile, sogenannte freie
Radikale, neutralisiert. Und eine gute Immunfunktion und eine ordnungsgemaRe Zellsignalisierung.

Eisenbisglycinat

Es fordert die Aufnahme und Speicherung von Eisen und erhdht den Hamoglobinspiegel besser als
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herkdmmlich verwendete Eisensalze.
Chrompicolinat

Es beglinstigt und unterstitzt das Hormon Insulin bei der Austbung seiner Wirkung im Kérper. Insulin, ein
von der Bauchspeicheldriise freigesetztes Molekadll, ist wichtig fir die Verarbeitung von Kohlenhydraten,
Fetten und Proteinen in Ihrem Kérper.

Zinkgluconat

Es fordert das Zellwachstum, die Wundheilung, die Immunitat, die Proteinsynthese, die DNA-Synthese
sowie die ordnungsgemafe Funktion von Geschmack und Geruch. Zink verlangsamt das Fortschreiten der
altersbedingten Makuladegeneration und des Sehverlusts.

Magnesium

Es fordert und hilft bei der Aufrechterhaltung einer normalen Nerven- und Muskelfunktion, einer normalen
Herzfrequenz, einer normalen neuromuskuldaren Leitung, eines normalen Blutdrucks und erhalt die
Knochenintegritat sowie den Glukose- und Insulinstoffwechsel aufrecht.

Mit Selen angereicherte Hefe

Es fordert die Bekampfung von Entzindungen, die Regulierung des Tagesrhythmus, hat Anti-Aging-
Eigenschaften, unterstitzt die Immunabwehr, unterstitzt die Fruchtbarkeit und die reproduktive
Gesundheit und verbessert die Stimmung.

Alpha-Liponsaure

Es beglnstigt die Arbeit an jeder Zelle oder jedem Gewebe im Kérper. Alpha-Liponsaure verringert die
Insulinresistenz, verbessert die Blutzuckerkontrolle, lindert Symptome von Nervenschaden und verringert
das Risiko einer diabetischen Retinopathie.

Resveratrol

Beglnstigt und wirkt als Antioxidans. Resveratrol-Nahrungserganzungsmittel kénnen zur Senkung des
Blutdrucks beitragen, indem sie die Stickoxidproduktion erhéhen.

Reduziertes L-Glutathion (GHS)

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241121

https://bio-farma.es/besorgen/f/equisalud/yoga-kalash-prana-forte-60-kapseln

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es ‘L_j +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/equisalud
https://bio-farma.es/besorgen/f/equisalud/yoga-kalash-prana-forte-60-kapseln
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

i0-farma

YOGA KALASH PRANA FORTE R YORA (A
60 Kapseln

FZ(F

EAN: 8436612680064  FABRICANTE: EQUISALUD

Es fordert und wirkt als Antioxidans, das in den Zellen produziert wird, und reduziert Malondialdehyd,
einen Marker fur Zellschaden in der Leber.

Coenzym Q10

Es fordert die Trainingsleistung, indem es oxidativen Stress in den Zellen reduziert und die
Mitochondrienfunktionen verbessert. CoQ10 kann dazu beitragen, die Kraft wahrend des Trainings zu
steigern und Mudigkeit zu reduzieren, was die Yoga-Leistung verbessern kann.

Taurin

Sie ist eine bedingt essentielle Aminosaure und fungiert als bedingt essentielle Aminosaure, was bedeutet,
dass sie nur in Zeiten von Krankheit und Stress essentiell wird.

Beta-Carotin

Es fordert die Sehkraft und Augengesundheit, sorgt fir ein starkes Immunsystem und fir gesunde Haut
und Schleimhaute.

NADH

Es hilft, die neuronale Plastizitat zu stimulieren, Neuroinflammationen zu reduzieren und die geistige
Scharfe zu férdern. Yoga-Praktizierende bemerken in ihrem taglichen Leben oft eine groRere geistige
Klarheit, ein besseres Gedachtnis und eine groRere Konzentrationsfahigkeit.
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