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Prana Forte Kalash ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das aus ayurvedischen Pflanzen, Vitaminen,
Mineralien und Aminosäuren besteht und einen zusätzlichen Beitrag an Mikronährstoffen liefert, die der
Yoga-Praktizierende benötigt.

DESCRIPCIÓN

Wofür wird Yoga Kalash Prana Forte verwendet?

Es hilft, die Verstopfung des Gewebes zu reduzieren, insbesondere der Lunge, die für Pranayama-
Übungen  von  entscheidender  Bedeutung  ist,  und  des  Verdauungstrakts,  insbesondere  des
Dickdarms, und begünstigt so die Aufnahme und Assimilation von Nahrung. Es wirkt sich positiv auf
alle Gewebe sowie auf das Verdauungs-, Ausscheidungs-, Nerven- und Atmungssystem aus.
Es fördert die Leistungsfähigkeit und Widerstandsfähigkeit gegen Ermüdung beim Yoga und trägt
dazu bei, die Reaktionszeit auf äußere Reize zu verbessern, denen Yogis möglicherweise ausgesetzt
sind.
Es hilft beim Abnehmen, gleicht den Cholesterinspiegel aus und stärkt das Immunsystem. Es hat
auch entzündungshemmende Eigenschaften.
Äußerst nährstoffreiche Eigenschaften und Quelle von Protein, Kupfer und B-Vitaminen. Phycocyanin
ist der Hauptwirkstoff. Antioxidative und entzündungshemmende Eigenschaften, Schlüssel für eine
verletzungsfreie Yoga-Praxis.
Es fördert den erhöhten Körperwiderstand, der für die Yoga-Praxis von entscheidender Bedeutung
ist, und hilft, Erschöpfungssymptome zu lindern, die während der Yoga-Praxis auftreten können.
Dies reduziert Stress und Depressionen.
Es fördert die korrekte Funktion des Körpergewebes und hilft  dem Körper, Nahrung in Energie
(Prana) umzuwandeln. Es hilft bei der Produktion von Adenosintriphosphat (ATP), einem Molekül,
das Energie innerhalb der Zellen transportiert.
Fördert das Wachstum, die Entwicklung und die Funktion von Zellen. Vitamin B2 hilft, Nahrung in
Energie (Prana) umzuwandeln. Bei der überwiegend vegetarischen und milchfreien Yogi-Ernährung
hilft  es,  mögliche  Defizite  zu  decken.  Es  hilft  dem  Yoga-Praktizierenden,  einen  guten  Spiegel  an
roten Blutkörperchen zu haben und Schwäche und Müdigkeit zu vermeiden.
Fördert die Behandlung von Entzündungen im Zusammenhang mit rheumatoider Arthritis. Vitamin
B6 trägt dazu bei, dass Yoga-Praktizierende den Homocysteinspiegel senken und das Gesamtrisiko
für Herzerkrankungen verringern.
Es fördert die Bildung von NAD und NADP, die dem Körper dabei helfen, Nahrungsbestandteile in
nutzbare  Energie  umzuwandeln.  Niacin  wirkt  als  Antioxidans  und  spielt  eine  Rolle  bei  der
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Zellsignalisierung  und  DNA-Reparatur.  Es  hilft  dem  Yoga-Praktizierenden,  Hautprobleme,
Gedächtnisverlust  und  Verdauungsprobleme  zu  lindern.
Es fördert die Bildung roter Blutkörperchen und beugt bestimmten angeborenen Defekten vor,
weshalb sein Verzehr für Frauen im gebärfähigen Alter wichtig ist.
Es fördert die normale Funktion der Nervenzellen und ist für die Bildung roter Blutkörperchen und
die DNA-Synthese notwendig. Vitamin B12 ist für die Produktion von Serotonin notwendig, einer
chemischen Substanz, die für die Regulierung der Stimmung verantwortlich ist und die Ziele jedes
Yoga-Praktizierenden erreicht.
Es  fördert  die  Behandlung  von  Erkrankungen  wie  Jodmangel,  Fettleibigkeit,  Gelenkschmerzen,
Hautalterung, Verdauungsproblemen, Harnwegsinfektionen und Schilddrüsenfunktionsstörungen.
Es fördert die Aufnahme und Speicherung von Eisen und erhöht den Hämoglobinspiegel besser als
herkömmlich verwendete Eisensalze.
Es begünstigt die Arbeit an jeder Zelle oder jedem Gewebe im Körper. Alpha-Liponsäure verringert
die Insulinresistenz, verbessert die Blutzuckerkontrolle, lindert Symptome von Nervenschäden und
verringert das Risiko einer diabetischen Retinopathie.
Begünstigt und wirkt als Antioxidans. Resveratrol-Nahrungsergänzungsmittel können zur Senkung
des Blutdrucks beitragen, indem sie die Stickoxidproduktion erhöhen.
Es  fördert  und  wirkt  als  Antioxidans,  das  in  den  Zellen  produziert  wird,  und  reduziert
Malondialdehyd, einen Marker für Zellschäden in der Leber.
Es  fördert  das  Zellwachstum,  die  Wundheilung,  die  Immunität,  die  Proteinsynthese,  die  DNA-
Synthese sowie die ordnungsgemäße Funktion von Geschmack und Geruch. Zink verlangsamt das
Fortschreiten der altersbedingten Makuladegeneration und des Sehverlusts.
Es begünstigt und wirkt als starkes Antioxidans, das die natürlichen Abwehrkräfte des Körpers
stärkt. Vitamin C unterstützt die natürlichen Abwehrkräfte des Körpers bei der Bekämpfung von
Entzündungen und verbessert die Yoga-Praxis und die Flexibilität.
Es  fördert  die  Trainingsleistung,  indem es  oxidativen  Stress  in  den  Zellen  reduziert  und  die
Mitochondrienfunktionen verbessert. CoQ10 kann dazu beitragen, die Kraft während des Trainings
zu steigern und Müdigkeit zu reduzieren, was die Yoga-Leistung verbessern kann.
Es fördert die Bekämpfung von Entzündungen, die Regulierung des Tagesrhythmus, hat Anti-Aging-
Eigenschaften, unterstützt die Immunabwehr, unterstützt die Fruchtbarkeit und die reproduktive
Gesundheit und verbessert die Stimmung.
Hilft gegen Herzerkrankungen, indem es den Blutdruck und den Cholesterinspiegel senkt. Trauben
enthalten auch Antioxidantien. Die höchste Konzentration an Antioxidantien findet sich in der Schale
und den Samen.
Es fördert und wirkt als natürliches Antioxidans, das hilft, Zellschäden vorzubeugen, und bietet viele
Vorteile. Grüner Tee enthält außerdem geringe Mengen an Mineralien, die Ihrer Gesundheit zugute
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kommen können.
Es fördert und hilft bei der Aufrechterhaltung einer normalen Nerven- und Muskelfunktion, einer
normalen Herzfrequenz, einer normalen neuromuskulären Leitung, eines normalen Blutdrucks und
erhält die Knochenintegrität sowie den Glukose- und Insulinstoffwechsel aufrecht.
Sie ist eine bedingt essentielle Aminosäure und fungiert als bedingt essentielle Aminosäure, was
bedeutet, dass sie nur in Zeiten von Krankheit und Stress essentiell wird.
Es fördert die Sehkraft und Augengesundheit, sorgt für ein starkes Immunsystem und für gesunde
Haut und Schleimhäute.
Es fördert den Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden, indem es schädliche Moleküle, sogenannte
freie  Radikale,  neutralisiert.  Und  eine  gute  Immunfunktion  und  eine  ordnungsgemäße
Zellsignalisierung.
Es hilft, die neuronale Plastizität zu stimulieren, Neuroinflammationen zu reduzieren und die geistige
Schärfe  zu  fördern.  Yoga-Praktizierende  bemerken  in  ihrem täglichen  Leben  oft  eine  größere
geistige Klarheit, ein besseres Gedächtnis und eine bessere Konzentrationsfähigkeit.
Fördert und erhöht die Aufnahme essentieller Nährstoffe und nützlicher Pflanzenstoffe. Und es kann
auch die Darmgesundheit fördern, Schmerzen lindern und den Appetit reduzieren.
Es begünstigt und unterstützt das Hormon Insulin bei der Ausübung seiner Wirkung im Körper.
Insulin, ein von der Bauchspeicheldrüse freigesetztes Molekül, ist wichtig für die Verarbeitung von
Kohlenhydraten, Fetten und Proteinen in Ihrem Körper.
Fördert und stärkt das Immunsystem und unterstützt das psychische Wohlbefinden. Vitamin D hilft
dem  Körper,  Kalzium  und  Phosphor  aufzunehmen,  die  beide  die  Knochengesundheit  fördern.
Vitamin D reguliert und stimuliert außerdem Osteoblasten, die Zellen, die für die Knochenbildung
verantwortlich sind.

 

Was ist die empfohlene Tagesdosis von Yoga Kalash Prana Forte?

Empfohlen werden zwischen einer und drei Kapseln pro Tag. Nehmen Sie nicht mehr als drei Kapseln pro
Tag ein.

Wie setzt sich Yoga Kalash Prana Forte zusammen?

Triphala

Triphala  trägt  dazu bei,  Stauungen im Gewebe,  insbesondere  in  der  Lunge,  zu  reduzieren,  was  für
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Pranayama-Übungen von entscheidender Bedeutung ist. Darüber hinaus trägt es dazu bei, Stauungen im
Verdauungstrakt, insbesondere im Dickdarm, zu reduzieren und fördert die Absorption und Assimilation
von  Nahrungsmitteln.  Darüber  hinaus  wirkt  es  positiv  auf  das  Ausscheidungs-,  Nerven-  und
Atmungssystem.

Astragalus

Es fördert die Vitalität und wird zur Behandlung einer Vielzahl von Beschwerden eingesetzt, die bei einer
intensiven Yoga-Praxis auftreten können, wie zum Beispiel Müdigkeit und Allergien. Astragalus hilft, das
Immunsystem des Yoga-Praktizierenden zu stärken, um bakterielle und virale Infektionen, einschließlich
Erkältungen, zu verhindern und zu bekämpfen.

Ashwagandha oder Withania somnifera

Ashwagandha steigert die Leistungsfähigkeit und Widerstandsfähigkeit gegen Ermüdung beim Yoga und
hilft, die Reaktionszeit auf äußere Reize zu verbessern, denen Yogis ausgesetzt sein können.

Bambus

Es hilft beim Abnehmen, gleicht den Cholesterinspiegel aus und stärkt das Immunsystem. Es hat auch
entzündungshemmende Eigenschaften.

Spirulina

Äußerst  nährstoffreiche  Eigenschaften  und  Quelle  von  Protein,  Kupfer  und  B-Vitaminen.  Phycocyanin  ist
der  Hauptwirkstoff.  Antioxidative  und  entzündungshemmende  Eigenschaften,  Schlüssel  für  eine
verletzungsfreie  Yoga-Praxis.

Rhodiola

Es fördert den erhöhten Körperwiderstand, der für die Yoga-Praxis von entscheidender Bedeutung ist, und
hilft, Erschöpfungssymptome zu lindern, die während der Yoga-Praxis auftreten können. Dies reduziert
Stress und Depressionen.

Fucus

Es  fördert  die  Behandlung  von  Erkrankungen  wie  Jodmangel,  Fettleibigkeit,  Gelenkschmerzen,
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Hautalterung,  Verdauungsproblemen,  Harnwegsinfektionen  und  Schilddrüsenfunktionsstörungen.

Grüner Tee

Es fördert und wirkt als natürliches Antioxidans, das Zellschäden vorbeugt und viele Vorteile bietet. Grüner
Tee enthält außerdem geringe Mengen an Mineralien, die Ihrer Gesundheit zugute kommen können.

Traube

Hilft  gegen  Herzerkrankungen,  indem es  den  Blutdruck  und  den  Cholesterinspiegel  senkt.  Trauben
enthalten auch Antioxidantien. Die höchste Konzentration an Antioxidantien findet sich in der Schale und
den Samen.

Schwarzer Pfeffer oder Piper nigrum

Fördert und erhöht die Aufnahme essentieller Nährstoffe und nützlicher Pflanzenstoffe. Und es kann auch
die Darmgesundheit fördern, Schmerzen lindern und den Appetit reduzieren.

Vitamine B1

Vitamin B1 fördert die ordnungsgemäße Funktion des Körpergewebes und hilft dem Körper, Nahrung in
Energie (Prana) umzuwandeln. Es hilft auch bei der Produktion von Adenosintriphosphat (ATP), einem
Molekül, das Energie innerhalb der Zellen transportiert.

Vitamin B2

Fördert das Wachstum, die Entwicklung und die Funktion von Zellen. Vitamin B2 hilft, Nahrung in Energie
(Prana)  umzuwandeln.  Bei  der  überwiegend  vegetarischen  und  milchfreien  Yogi-Ernährung  hilft  es,
mögliche  Defizite  zu  decken.  Darüber  hinaus  hilft  es  dem Yoga-Praktizierenden,  einen  guten  Spiegel  an
roten Blutkörperchen zu haben und Schwäche und Müdigkeit zu vermeiden.

Vitamin B6

Fördert die Behandlung von Entzündungen im Zusammenhang mit rheumatoider Arthritis. Vitamin B6
trägt  dazu  bei,  dass  Yoga-Praktizierende  den  Homocysteinspiegel  senken  und  das  Gesamtrisiko  für
Herzerkrankungen verringern.

Vitamin B12
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Es fördert die normale Funktion der Nervenzellen und ist für die Bildung roter Blutkörperchen und die DNA-
Synthese notwendig.  Vitamin B12 ist  für  die  Produktion von Serotonin notwendig,  einer  chemischen
Substanz,  die  für  die  Regulierung  der  Stimmung  verantwortlich  ist  und  die  Ziele  jedes  Yoga-
Praktizierenden erreicht.

Niacin

Es fördert die Bildung von NAD und NADP, die dem Körper dabei helfen, Nahrungsbestandteile in nutzbare
Energie umzuwandeln. Niacin wirkt als Antioxidans und spielt eine Rolle bei der Zellsignalisierung und
DNA-Reparatur.  Es  hilft  dem  Yoga-Praktizierenden,  Hautprobleme,  Gedächtnisverlust  und
Verdauungsprobleme  zu  lindern.

Folsäure

Es fördert die Bildung roter Blutkörperchen und beugt bestimmten angeborenen Defekten vor, weshalb
sein Verzehr für Frauen im gebärfähigen Alter wichtig ist.

Vitamin C

Es begünstigt und wirkt als starkes Antioxidans, das die natürlichen Abwehrkräfte des Körpers stärkt.
Vitamin C unterstützt die natürlichen Abwehrkräfte des Körpers bei der Bekämpfung von Entzündungen
und verbessert die Yoga-Praxis und die Flexibilität

Vitamin D3

Fördert  und stärkt  das Immunsystem und unterstützt  das psychische Wohlbefinden.  Vitamin D hilft  dem
Körper, Kalzium und Phosphor aufzunehmen, was die Knochengesundheit fördert. Vitamin D reguliert und
stimuliert außerdem Osteoblasten, die Zellen, die für die Knochenbildung verantwortlich sind.

Vitamin E

Es fördert den Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden, indem es schädliche Moleküle, sogenannte freie
Radikale, neutralisiert. Und eine gute Immunfunktion und eine ordnungsgemäße Zellsignalisierung.

Eisenbisglycinat

Es fördert  die  Aufnahme und Speicherung von Eisen und erhöht  den Hämoglobinspiegel  besser  als
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herkömmlich verwendete Eisensalze.

Chrompicolinat

Es begünstigt und unterstützt das Hormon Insulin bei der Ausübung seiner Wirkung im Körper. Insulin, ein
von der Bauchspeicheldrüse freigesetztes Molekül, ist wichtig für die Verarbeitung von Kohlenhydraten,
Fetten und Proteinen in Ihrem Körper.

Zinkgluconat

Es fördert das Zellwachstum, die Wundheilung, die Immunität, die Proteinsynthese, die DNA-Synthese
sowie die ordnungsgemäße Funktion von Geschmack und Geruch. Zink verlangsamt das Fortschreiten der
altersbedingten Makuladegeneration und des Sehverlusts.

Magnesium

Es fördert und hilft bei der Aufrechterhaltung einer normalen Nerven- und Muskelfunktion, einer normalen
Herzfrequenz,  einer  normalen  neuromuskulären  Leitung,  eines  normalen  Blutdrucks  und  erhält  die
Knochenintegrität sowie den Glukose- und Insulinstoffwechsel aufrecht.

Mit Selen angereicherte Hefe

Es  fördert  die  Bekämpfung von Entzündungen,  die  Regulierung des  Tagesrhythmus,  hat  Anti-Aging-
Eigenschaften,  unterstützt  die  Immunabwehr,  unterstützt  die  Fruchtbarkeit  und  die  reproduktive
Gesundheit und verbessert die Stimmung.

Alpha-Liponsäure

Es begünstigt die Arbeit an jeder Zelle oder jedem Gewebe im Körper. Alpha-Liponsäure verringert die
Insulinresistenz, verbessert die Blutzuckerkontrolle, lindert Symptome von Nervenschäden und verringert
das Risiko einer diabetischen Retinopathie.

Resveratrol

Begünstigt und wirkt als Antioxidans. Resveratrol-Nahrungsergänzungsmittel  können zur Senkung des
Blutdrucks beitragen, indem sie die Stickoxidproduktion erhöhen.

Reduziertes L-Glutathion (GHS)
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Es fördert und wirkt als Antioxidans, das in den Zellen produziert wird, und reduziert Malondialdehyd,
einen Marker für Zellschäden in der Leber.

Coenzym Q10

Es  fördert  die  Trainingsleistung,  indem  es  oxidativen  Stress  in  den  Zellen  reduziert  und  die
Mitochondrienfunktionen verbessert.  CoQ10 kann dazu beitragen, die Kraft während des Trainings zu
steigern und Müdigkeit zu reduzieren, was die Yoga-Leistung verbessern kann.

Taurin

Sie ist eine bedingt essentielle Aminosäure und fungiert als bedingt essentielle Aminosäure, was bedeutet,
dass sie nur in Zeiten von Krankheit und Stress essentiell wird.

Beta-Carotin

Es fördert die Sehkraft und Augengesundheit, sorgt für ein starkes Immunsystem und für gesunde Haut
und Schleimhäute.

NADH

Es  hilft,  die  neuronale  Plastizität  zu  stimulieren,  Neuroinflammationen  zu  reduzieren  und  die  geistige
Schärfe zu fördern. Yoga-Praktizierende bemerken in ihrem täglichen Leben oft eine größere geistige
Klarheit, ein besseres Gedächtnis und eine größere Konzentrationsfähigkeit.
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