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EQUISALUD

Langwirksames Holomega-Koffein hilft, Midigkeit zu reduzieren. Es enthalt Koffein, das in seinen
verschiedenen Formen haufig zur Steigerung der Konzentration und Aufmerksamkeit eingesetzt wird.

DESCRIPCION
Was ist Holomega-Koffein und wofiir wird es verwendet?

Langwirksames Koffein ist ein Nahrungserganzungsmittel, das hilft, Mudigkeit und Erschopfung zu
reduzieren.

Was ist die empfohlene Dosis von Holomega-Koffein?
Gebrauchsanweisung und empfohlene Menge

Nehmen Sie taglich eine Kapsel ein, vorzugsweise morgens. Beachten Sie dabei, dass die Wirkung etwa 10
bis 12 Stunden anhalt. Nehmen Sie nicht mehr als eine Kapsel pro Tag ein.

Wie setzt sich Holomega-Koffein zusammen?

CaffXtendTM (Coffea robusta) 400 mg/Kappe.
Koffein 200 mg/Kappe.

Pantothensaure 9 mg/Kap.

Vitamin B6 2 mg/Kap.

CAFFXTENDTM (LANGWIRKENDES KOFFEIN)

Koffein in seinen verschiedenen Formen wird von den meisten Menschen als Mittel zur Steigerung ihrer
Konzentration und Aufmerksamkeit verwendet. Heutzutage beginnen die meisten Menschen ihren Tag mit
einer Tasse Kaffee, deren Koffein schnell und vollstandig aufgenommen wird. Darlber hinaus erreicht es
die maximale Plasmakonzentration zwischen 15 Minuten und zwei Stunden. Die Halbwertszeit von Koffein
betragt vier bis sechs Stunden und flhrt zu einer weitreichenden dosisabhangigen Aktivierung des
Zentralnervensystems (ZNS). Aufgrund seiner kurzen Halbwertszeit nehmen viele Menschen mehrere
Dosen Koffein zu sich, um seine Wirkung den ganzen Tag Uber aufrechtzuerhalten, beispielsweise eine
Tasse Kaffee am Morgen und andere koffeinhaltige Getrénke. Dies fiihrt haufig zu einer Uberdosierung
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und einem Anstieg des Adrenalins, was zu Schlaflosigkeit, Angstzustéanden, Kopfschmerzen und Nervositat
fihrt. Diese Komponente hilft, Uberdosierungen, Nervositdt und den gefiirchteten ?Koffein-Crash? zu
verhindern, da das von uns verwendete Koffein Ca XtendTM ist und in Mikrokiigelchen eingekapselt ist, die
Uber einen Zeitraum von 12 Stunden nach und nach Koffein freisetzen. Ca XtendTM wird auf natdrliche
Weise ohne den Einsatz synthetischer oder klnstlicher Zusatzstoffe gewonnen. Zur Zielgruppe zahlen
Studenten, Berufstatige, Sportler oder Eltern, also im Grunde jeder, der seine Aufmerksamkeit tagstiber
bei seinen taglichen Aktivitaten oder Berufen bequem und sicher steigern mochte.

PANTOTHENSAURE

Pantothensaure ist flr den Zwischenstoffwechsel von Kohlenhydraten, Proteinen und Lipiden notwendig.
DarUber hinaus ist es eine Vorstufe von Coenzym A (CoA), das bei Acetylierungsreaktionen in der
Gluconeogenese, auch bei der Energiefreisetzung aus Kohlenhydraten, bei der Synthese und dem Abbau
von Fettsauren und bei der Synthese von Sterolen und Hormonen bendétigt wird. Porphyrine, Acetylcholin
und andere Verbindungen.

VITAMIN B6

Vitamin B6 ist fur den Aminosaurestoffwechsel notwendig. Es ist am Stoffwechsel von Kohlenhydraten und
Lipiden beteiligt. Im Kdrper wird Vitamin B6 fur verschiedenste Stoffwechselreaktionen in das Coenzym
Pyridoxalphosphat umgewandelt. Zu diesen Reaktionen gehéren die Transaminierung von Aminosauren,
die Umwandlung von Tryptophan in Niacin, die Synthese von Gamma-Aminobuttersaure (GABA) im ZNS
sowie der Metabolismus von Serotonin, Noradrenalin und Dopamin. Auch am Stoffwechsel mehrfach
ungesattigter Fettsauren und Phospholipiden sowie an der Synthese der Hdm-Komponente beteiligt. Ein
Vitamin-B6-Mangel betrifft bei Erwachsenen vor allem periphere Nerven, Haut, Schleimhaute und das
blutbildende System. Sein Mangel kann bei Menschen mit Urdmie, Alkoholismus, Leberzirrhose,
Hyperthyreose, Malabsorptionssyndrom, Herzinsuffizienz und bei Personen auftreten, die bestimmte
Medikamente einnehmen.
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