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Es handelt sich um ein von Laboratorios Equisalud hergestelltes und mit Pflanzenextrakten formuliertes
Nahrungsergänzungsmittel, das eine antivirale und modulierende Wirkung auf das Immunsystem hat.

DESCRIPCIÓN

Was ist Holofit Quercimax und wofür wird es eingesetzt?

Dieses  Nahrungsergänzungsmittel  wurde speziell  entwickelt,  um Vorteile  für  die Gesundheit  des
Immunsystems,  die  senolytische  Funktion,  das  Allergiemanagement  und  die  körperliche
Leistungsfähigkeit zu bieten.

Der neue Holofit QuerciMax wird mit Quercefit®  hergestellt, einem lebensmitteltauglichen Abgabesystem für
Quercetin  aus  Sophora  japonica  .  Es  ist  außerdem  mit  der  patentierten  Fitosoma®  -  Technologie
formuliert. Diese Technologie wird in die Formulierungen eingeführt, um die biologische Aktivität sowie die
Absorption  von  Flavonoiden  zu  optimieren.  Die  Bioverfügbarkeit  und  Löslichkeit  von  Quercefit  ®  sind  im
Vergleich zu anderen Quercetinen wesentlich optimierter,  sodass es in niedrigeren Dosen eingesetzt
werden kann und gleichzeitig seine Wirksamkeit jederzeit beibehält.

Die Aufnahme von Quercetin ist in vielen Fällen beeinträchtigt, und dies ist eine anerkannte Tatsache,
weshalb seine Wirkung sowie die potenziellen gesundheitlichen Vorteile möglicherweise begrenzt sind.
Deshalb stellen wir diese neue Technologie vor, die zur Lösung dieses Problems beiträgt. Das Phytosom ist
eine patentierte Technologie, die darauf abzielt, seine Absorption zu optimieren. Daher ist eine geringere
Dosis  erforderlich,  um eine  höhere  Wirksamkeit  zu  erzielen,  und  zwar  ohne  Auswirkungen  auf  die
Verdauungsschleimhaut. Seine Wirkung auf die Gesundheit der Atemwege und des Immunsystems ist
aufgrund seiner entzündungshemmenden, antiviralen, antioxidativen und immunmodulatorischen Wirkung
besonders hervorzuheben.

Vorteile von Quercetin

Das  neue  Holofit  QuerciMax,  basierend  auf  Quercefit®  ,  kann  Vorteile  für  die  Gesundheit  des
Immunsystems,  die  senolytische  Funktion,  das  Allergiemanagement  und  die  körperliche
Leistungsfähigkeit  bieten.  Tatsächlich  trägt  es  zur  Aufrechterhaltung  der  Gesundheit  des
Immunsystems bei und ist laut einer Studie in der Lage, die Zytokinkaskade zu modulieren und so den
Zustand  derjenigen  zu  unterstützen,  die  COVID-19  ausgesetzt  sind,  und  zwar  genau  dank  seiner
senolytischen Funktion .
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Senolytika  sind  Substanzen,  die  selektiv  den  Tod  seneszierender  Zellen  herbeiführen.  Eine
Nahrungsergänzung  mit  Quercefit®  kann  den  Gesundheitszustand  von  Menschen  in  der  Anfangsphase  von
SARS-CoV-2 verbessern, sollte aber keinesfalls die in medizinischen Protokollen vorgesehenen
Standardbehandlungen ersetzen . Tatsächlich hängt die Schwere der Erkrankung oft von der Art
und Weise ab, wie die Anfangsphasen bewältigt werden, und Quercefit ® kann eine Unterstützung
sein.

Es ist auch bei körperlicher Leistungsfähigkeit interessant, denn in einer kontrollierten Humanstudie
an  gesunden  Triathlonsportlern  wurde  gezeigt,  dass  Quercefit  ®  diese  Leistung  sowie  eine  schnellere
Erholung unterstützt. Hier sind einige der interessanten Daten, die aus der Studie hervorgegangen sind:

Statistisch signifikante Ergebnisse bei jedem einzelnen Triathlon-Event, wie Schwimmen, Radfahren
und Laufen.
Stärkere Reduzierung der Triathlonzeit: bis zu 11,3 % weniger im Vergleich zur Kontrolle von ? 3,9
%. Diese Ergebnisse traten bereits nach 14 Tagen oraler Nahrungsergänzung auf.
Verringerung der Beschwerden im Zusammenhang mit sportlicher Aktivität.
Weniger  oxidativen  Stress  eine  Stunde  nach  dem letzten  Rennen.  Der  in  der  Kontrollgruppe
festgestellte  höhere  Grad  an  oxidativem Stress  war  mit  einer  verzögerten  Erholungszeit  von
Müdigkeit verbunden.
Aufrechterhaltung  gesunder  Blutspiegel  von  unkonjugiertem  Bil irubin  und  LDH
(Laktatdehydrogenase) nach längerer sportlicher Aktivität.

Allergien und Quercintin

Andererseits müssen wir die Vorteile hervorheben, die diese Verbindung bei Allergien bieten kann.

In  einer  erstmals  am Menschen  durchgeführten  kontrollierten  Studie  zu  Beschwerden  während  der
Allergiesaison, nach 30-tägiger Supplementation mit Quercefit® plus Standardmanagement (SM) im Vergleich
zu MS allein, wurde Folgendes gezeigt:

Bis zu 50 % Reduzierung der Häufigkeit intermittierender Beschwerden während des Tages.
Bis zu 70 % Reduzierung der Häufigkeit zeitweise auftretender nächtlicher Beschwerden.
Aufrechterhaltung der Atemfunktion (maximaler Atemfluss).

Was ist die empfohlene Tagesdosis von Holofit Quercimax?
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Gebrauchsanweisung und empfohlene Menge

Nehmen Sie zweimal täglich eine Kapsel ein. Die Einnahme kann bis zu dreimal erfolgen, immer einige
Minuten vor den Hauptmahlzeiten oder nach Anweisung eines Spezialisten. Nehmen Sie nicht mehr als
drei Kapseln pro Tag ein.

Was sind die Vorteile von Holofit Quercimax?

Holofit  QuerciMax  ist  ein  Nahrungsergänzungsmittel,  das  eine  antivirale  und  modulierende
Wirkung  auf  das  Immunsystem  hat  .

Vorteile und Eigenschaften von Holofit QuerciMax

Trägt zur Verbesserung der Immungesundheit bei.
Wirkt unterstützend bei Allergien.
Es hilft, die Leistung und Erholung von Sportlern zu verbessern.

 

Wie setzt sich Holofit QuerciMax zusammen?

 

Pro Kapsel:

Quercefit® (Quercetin mit Fitosoma®-Technologie: Quercetin (Sophora japonica) 40 %.
Phospholipide (Sonnenblumenlecithin) 40 %.
Maltodextrin 18 %.
Siliziumdioxid 2 % 250 mg.

Umschlag:

Polysaccharid pflanzlichen Ursprungs (Pulalan).

Quercefit®  ist  eine  eingetragene  Marke  eines  lebensmitteltauglichen  Abgabesystems  für  Quercetin  aus
Sophora oder Sophora japonica . Dieses System basiert auf der patentierten Fitosoma® - Technologie, die
die Optimierung der biologischen Aktivität sowie der Absorption von Flavonoiden verbessert und so bei
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vielen Erkrankungen zur Unterstützung des allgemeinen Wohlbefindens beiträgt. Im Vergleich zu anderen
verschiedenen Quercetinen sind die Bioverfügbarkeit und Löslichkeit dieses Quercetins aus Sophora stark
optimiert,  so  dass  es  in  geringeren  Dosierungen  eingesetzt  werden  kann  und  gleichzeitig  seine
Wirksamkeit beibehält.

Hat Holofit QuerciMax Kontraindikationen?

Es sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen oder Kindern eingenommen werden.
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