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Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von Melatonin und Pflanzenextrakten, das Ihnen beim Einschlafen
hilft. Mit Süßungsmitteln.

DESCRIPCIÓN

Was sind Buenas Noches Gummies von Eladiet und wozu dienen sie?

Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die wohltuende Wirkung wird durch die Einnahme
von 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen erreicht.

Schlaf spielt eine entscheidende Rolle in unserem Alltag und ist ein grundlegendes biologisches Bedürfnis,
das  die  Wiederherstellung  physischer  und  psychischer  Funktionen  erleichtert,  die  für  eine  optimale
Leistung unerlässlich sind. Aus diesem Grund ist es wichtig, unserem Körper die nötige Ruhe zu gönnen.

Was ist die empfohlene Tagesdosis der Gummibärchen Buenas Noches von Eladiet?

Nehmen Sie täglich einen Gummibärchen ein, vorzugsweise 30 Minuten vor dem Schlafengehen.

Welche Zutaten sind in den Gummibärchen ?Buenas Noches? von Eladiet enthalten?

Für 1 Gummibärchen:

27 mg Trockenextrakt aus Ashwagandha-Wurzel und -Blatt.
20 g Kamillenblüten-Trockenextrakt.
27 mg Melissenblatt-Trockenextrakt.
27 mg Lavendelblüten-Trockenextrakt.
7 mg Baldrianwurzel-Trockenextrakt.
1 mg Melatonin.

 

Ab 6 Jahren. Ohne Koffein. Ohne Gluten. Ohne Laktose.
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