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Eine rustikale Mehlmischung aus Leinsamen und Buchweizen.

DESCRIPCIÓN

Hergestellt aus Buchweizen und Leinsamen höchster Qualität, darf diese Mischung in Ihrer Küche nicht
fehlen, wenn Sie Brötchen oder Vollkornbrot sowie rustikale Kekse, Kekse oder Kuchen zubereiten.

Zutaten

Maisstärke,  Leinsamenmehl  12  %,  Buchweizenmehl  8  %,  Erbsenkleie,  Reiskleie,  pflanzliche  Ballaststoffe
(Psyllium), Zucker, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Salz .

Kann Spuren von Soja enthalten. LAKTOSEFREI (Laktose <0,007 g/100 g).

Nährwert

Pro 100 g Energiewert 1375 / 326 kj/kcal

Fette 2,6 g, davon gesättigte 0,5 g.
Kohlenhydrate 63 g, davon Zucker 2,1 g.
Ballaststoffe 13 g.
Proteine 6,1 g.
Salz 0,75 g.
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