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Die BIO-Alge Barnacle Codium al Natural wird in ihrem eigenen Saft mit Meerwasser bei niedriger
Temperatur und niedrigem Druck hergestellt, um eine geringere thermische Belastung und eine höhere
Nährwertqualität zu gewährleisten. Auf diese Weise bleiben alle Eigenschaften, Geschmack und Textur
erhalten.

DESCRIPCIÓN

Algenkonserven sind eine köstliche Möglichkeit, ihren exquisiten Geschmack zu probieren.

Zutaten:

Seepockenalgen*.
Wasser.
Salz.

*Bio-Produktion.

Vegan. ECHO. Faserquellen.

 

 

GESCHMACK:

Intensives  Meer.  Es  überrascht  mit  seinem intensiven Meeresfrüchtegeschmack  ,  der  ihm seinen
Namen gibt. Seepockenalgen schmecken wie Seepocken.

TEXTUR:

Samtig und flauschig. Weich im frischen Zustand, leicht fest im dehydrierten Zustand.

EIGENSCHAFTEN:

(Allgemeine Überlegungen pro 100 g dehydrierte Algen)

Seine Zusammensetzung zeichnet sich durch einen hohen Gehalt  an Mineralien  wie Natrium,
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Kalzium oder Eisen aus; sowie die Vitamine A, C, B1 und B2.
Wie die übrigen Algen enthält sie wenig Fett und Zucker.

IDEEN, UM ES ZU GENIESSEN:

Es kann roh , gekocht , gedünstet, gemischt, eingelegt, als Dressing, in Salaten, mit Salpicones, in
Bechameles, in Meeresfrüchtereis , in Omelettes, Rühreiern und sautiert verzehrt werden.
Sehr empfehlenswert in Tempura .
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