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MVM Complex ist ein vollständiges, hochwirksames Nahrungsergänzungsmittel, das Vitamine,
Antioxidantien, Mineralien und Spurenelemente in Einklang bringt. Entwickelt, um allgemeine Asthenie zu
bekämpfen, Sportlern zu helfen und Nährstoffmängeln vorzubeugen. Enthält eine Vielzahl essentieller
Nährstoffe, Probiotika und Präbiotika.

DESCRIPCIÓN

Was ist MVM Complex und wozu dient es?

MVM Complex  ist  ein  sehr  vollständiges,  hochwirksames  Nahrungsergänzungsmittel,  das  Vitamine,
Antioxidantien, Mineralien und Spurenelemente in ausgewogener Weise enthält. Dient

Allgemeine Asthenie, Sportler, vorbeugend bei Mangelernährung.

Wie setzt sich MVM Complex zusammen?

Vitamin A -Retinol
Bitartrat-Cholin
Inosit
Biotin
PABA (Para-Aminobenzoesäure)
Vitamin B-1 (Thiamin)
Vitamin B-2 (Riboflavin)
Niacinamid B-3
Pantothensäure B-5
Vitamin B-6 (Pyridoxin)
Folsäure B-9
Vitamin B12
Vitamin C (Ascorbinsäure).
Hesperidin-Komplex 90 % Flavonoide
Vitamin D3-Cholecalciferol
Vitamin E
ES Sophora-Routine
Zitrus-Bioflavonoide 60 % Hesperidin
Zinkbisglycinat 20 % Zn-Elem.
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Calciumcarbonat 40 % Ca elem.
Magnesiumbisglycinat 20 % Mg elem.
Kaliumgluconat 17 % K elem.
Mangangluconat 11,4 % Mn elem
Eisenbisglycinat 17 % Fe elem.
Kupfergluconat 14 % Co elem.
Chrompicolinat 12 % CrIII
Jod (Kelp)
Selen
Streptococcus thermophilus
Bifidobacterium lactis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium infantis
Lactobacillus acidophlillus
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus casei
Lactobacillus bulgaricus
FOS (Fructooligosaccharide)
Chlorella
Spirulina plantensis

Was ist die Nährwertanalyse von MVM Complex?

Komposition: Pro Kapsel
Vitamine  
Vitamin A-Retinol 1500 µg RE
Bitartrat-Cholin 40 mg
Inosit 40 mg
Biotin 40 µg
PABA (Para-Aminobenzoesäure) 40 mg
Vitamin B-1 (Thiamin) 40 mg
Vitamin B-2 (Riboflavin) 40 mg
Niacinamid B-3 40 mg NE
Pantothensäure B-5 40 mg
Vitamin B-6 (Pyridoxin) 20,88 mg
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Folsäure B-9 400 µg
Vitamin B12 40 µg
Vitamin C (Ascorbinsäure). 131,52 mg
Hesperidin-Komplex 90 % Flavonoide 4 mg
Vitamin D3-Cholecalciferol 4 µg
Vitamin E 86,3 mg ?TE
ES Sophora-Routine 8 mg
Zitrus-Bioflavonoide 60 % Hesperidin 5,5 mg
Mineralien  
Zinkbisglycinat 20 % Zn-Elem. 12 mg
Calciumcarbonat 40 % Ca elem. 10 mg
Magnesiumbisglycinat 20 % Mg elem. 10 mg
Kaliumgluconat 17 % K elem. 8 mg
Mangangluconat 11,4 % Mn elem. 4 mg
Eisenbisglycinat 17 % Fe elem. 2 mg
Kupfergluconat 14 % Co elem. 0,4 mg
Chrompicolinat 12 % CrIII 0,345 mg
Jod (Kelp) 0,12 mg
Selen 20 µg

 

Probiotika Pro Kapsel *(4mg)
Streptococcus thermophilus 40 Millionen KBE
Bifidobacterium lactis 20 Millionen KBE
Bifidobacterium bifidum 20 Millionen KBE
Bifidobacterium infantis 10 Millionen KBE
Lactobacillus acidophlillus 10 Millionen KBE
Lactobacillus rhamnosus 5 Millionen KBE
Lactobacillus casei 5 Millionen KBE
Lactobacillus bulgaricus 90 Millionen KBE

* 200 Millionen lebende Zellen
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Präbiotika und grüne Lebensmittel Pro Kapsel
FOS (Fructooligosaccharide) 4 mg
Chlorella 4 mg
Spirulina plantensis 4 mg

 

Was ist die empfohlene Tagesdosis von MVM Complex?

Erwachsene 1-2 Kapseln täglich zu den Mahlzeiten.
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