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Biotona-Gerstengras wird aus jungen Gerstensprossen pulverisiert. Es ist ein biologisches und veganes
Produkt.

DESCRIPCIÓN

Was ist Gerstengras und wofür wird es verwendet?

Biotona Bio-Gerstengras-Saftpulver ist ein Produkt, das aus jungen Gerstensprossen hergestellt wird, die
kurz vor der Körnerbildung geerntet werden. Zu diesem Zeitpunkt enthalten die Sprossen eine höhere
Konzentration  an  Phytonährstoffen.  Das  Pulver  wird  mit  dem  EverRAW-Verfahren  gewonnen,  einem
innovativen  und  einzigartigen  Verfahren,  das  die  Frische  und  Qualität  des  Produkts  garantiert.  Der
Gerstengrassaft wird gepresst und in nur 2 Minuten bei einer Temperatur, die nicht höher als die des
menschlichen Körpers ist, schnell getrocknet. Vom Zeitpunkt der Ernte bis zur Gewinnung des Pulvers
dauert der Prozess insgesamt nicht länger als zwei Stunden, wodurch alle im Gerstengras enthaltenen
Vitamine, Mineralien und Enzyme erhalten bleiben. Die tiefgrüne Farbe des Pulvers ist auf seinen hohen
Chlorophyllgehalt zurückzuführen, der als ?pflanzliches Hämoglobin? bekannt ist.

Welchen Nährwert hat Gerstengras?

 

DURCHSCHNITTLICHER NÄHRWERT pro 100g

Energetischer Wert 1421 kJ
336 Kalorien

Fette 4,2g
davon gesättigt 1,5g
Kohlenhydrate 45g
davon Zucker 21g
Ballaststoffe 6g
Proteine 26g
Salz 3,3g
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Was sind die Inhaltsstoffe von Gerstengras?

USA Hordeum vulgare Gerstengrassaftpulver* (100 %). *Ökologischer Anbau**

 

Wie soll ich Gerstengras verwenden?

Fügen Sie Biotona Bio Barley Grass Raw zu Ihren Smoothies und Shakes hinzu,  je  nach Wunsch in
Kombination mit (Saft von) Früchten, anderen Superfoods oder einfach in (Pflanzen-)Milch oder Joghurt.
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