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Getrocknete grüne Erbsen müssen vor dem Kochen einige Stunden eingeweicht werden. Grüne Erbsen
sind lange haltbar, sofern sie an einem trockenen Ort, geschützt vor Feuchtigkeit und direktem Licht,
aufbewahrt werden.

DESCRIPCIÓN

Gebrauchsanweisung

Wie  bei  den  meisten  Hülsenfrüchten  müssen  getrocknete  Erbsen  vor  dem  Kochen  einige  Stunden
eingeweicht werden. Getrocknete Erbsen sind lange haltbar, sofern sie an einem trockenen Ort, geschützt
vor Feuchtigkeit und direktem Licht, aufbewahrt werden.

Nährwert

Pro 100g:

Energiewert: 1425 kJ / 341 kcal
Fett: 2 g
Davon gesättigt < 0,1 g
Kohlenhydrate: 63 g
Davon Zucker 3,0 g
Faser: 4,4 g
Proteine: 25 g
Salz: <0,1 g.

 

Zutaten

Grüne Erbsen (100 %)*.
* Aus biologischem Anbau.

Allergene

Hergestellt in einer Fabrik, die Milchprodukte, Eier, Gluten, Soja, Sesam, Nüsse und Sellerie verwendet.
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