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EAN: 3175681237315 FABRICANTE: BIMANAN

Bimanan befit ist ein proteinreicher Smoothie mit Erdbeergeschmack und daher zur Starkung lhrer
Muskeln geeignet. Er enthalt auch Ballaststoffe, 8 Vitamine und 4 Mineralstoffe.

DESCRIPCION

Was ist ein Bimanan-Erdbeer-Smoothie?

Bimanan befit Erdbeer-Shake ist ein sehr reichhaltiger Protein-Shake, der zur Muskelstarkung geeignet ist.
Wie konsumiert man Bimanan als Erdbeer-Smoothie?

Bimanan-Erdbeer-Smoothie sollte aufgeldst (vier Messléffel) in 200 ml Wasser verzehrt werden.

Wie bereitet man einen Bimanan-Erdbeer-Smoothie zu?

Der Bimanan-Erdbeer-Smoothie muss vor dem Verzehr zubereitet werden: GieBen Sie etwa 200 ml Wasser
in einen Behalter und geben Sie 4 kleine Messléffel Produkt hinzu. AnschlieBend mit einem Rihrglas oder
einem Schneebesen kraftig umrihren, bis es vollstandig aufgelést ist.

Welchen Nahrwert hat Bimanan fiir einen Erdbeer-Smoothie?

Der Nahrwert der Bimanan-Erdbeere betragt:

% Nahrstoffreferenzwerte  Nahrwert % Nahrstoffreferenzwerte

Nahrwert pro 100g (NRV) pro 100 g pro Einheit (NRV) pro Einheit
Energiewert (kcal) 317 95

Energiewert (kj) 1334 400

Fette davon (g) 2.1 0,6

Gesattigtes Fett (g) 1.1 0,3
Kohlenhydrate davon (g) 12 3.6

Zucker (g) 7.6 23

Ballaststoffe (g) einundzwanzig 6.3

Proteine (g) 52 16

Salz (g) 3 0,9
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Vitamin A (ug) 950 119 285 36
Vitamin C (mg) 95 119 29 36
Vitamin D (pg) 6 120 1.8 36
Vitamin E (mg) 14 117 4.2 35
Vitamin B1 (Thiamin) (mg) 2.2 200 0,66 60
Vitamin B2 (Riboflavin) 22 157 0,66 47
(mg)

Vitamin B6 (mg) 23 164 0,69 49
Vitamin B9 (Folsaure) (ng) 260 130 78 39
Kalzium (mg) 950 119 285 36
Magnesium (mg) 478 127 143 38
Eisen (mg) 22 157 6.6 47
Zink (mg) 14 140 4.2 42

NRV = Nahrwertreferenzwerte

e *Tagliche Nahrungsaufnahme flr einen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)
e Eine Portion entspricht 30 g

Welche Zusammensetzung hat Bimanan fiir einen Erdbeer-Smoothie?
Die Zusammensetzung des Bimanan-Erdbeer-Smoothies ist:

MILCHproteine, Ballaststoffe (Inulin, Fructooligosaccharide), entfettetes Kakaopulver, MagerMILCHpulver,
Verdickungsmittel (Natriumcarboxymethylcellulose), Mineralien (Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat,
Natriumchlorid, Eisendiphosphat, Zinksulfat), Aromen (Farbstoff (Ammoniumkaramell)) ), Saureregulator
(Kaliumcitrat), Emulgator (SOJA-Lecithin), StRstoffe (Acesulfam K, Aspartam), Vitamine (L-Ascorbinsaure,
DL-alpha-Tocopherylacetat, Acetat-Retinyl, Pyridoxinhydrochlorid, Cholecalciferol, Thiaminhydrochlorid,
Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsaure). Saure (Folsaure)). Es enthalt eine Phenylalaninquelle.

Ist Bimanan angemessen, wenn Erdbeer-Smoothie Allergene enthalt?

Bimanan befit Cappucino Shake kann enthalten: Lupine, Sellerie, Sesam, glutenhaltiges Getreide, Nlsse,
Eier und deren Derivate.
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Tipps fur Bimanan zum Erdbeer-Smoothie:

e Es wird empfohlen, taglich 2 | Wasser zu trinken.
e Es ist wichtig, sich abwechslungsreich und ausgewogen zu ernahren und einen gesunden Lebensstil
zu pflegen.

Warnungen vor Bimanan fur Erdbeer-Smoothie:

e biManan beFIT-Produkte sollten nicht als einziger Nahrstoffbeitrag verzehrt werden, sondern sollten
von anderen Lebensmitteln begleitet werden.

e Dieses Produkt wird nicht fUr Kinder, Jugendliche, altere Menschen, schwangere und stillende
Frauen sowie bei Hyperkalzamie, Hyperkalziurie, Himochromatose und Nierenversagen empfohlen.

e Bei schweren oder chronischen Erkrankungen konsultieren Sie zunachst lhren Arzt.
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