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Bimanan beslim Erdbeer-, Bananen- und Hafer-Smoothie ist lecker, mit einer ausgewogenen
Nährstoffzusammensetzung und einem sehr reichen Geschmack, der Ihnen hilft, Gewicht zu verlieren und
Ihr Gewicht zu kontrollieren. bimanan smoothie beslim hat eine cremige textur, enthält vitamine und
mineralstoffe und wird mit entrahmter milch oder einem pflanzlichen getränk zubereitet.

DESCRIPCIÓN

Was ist Bimanan Smoothie Beslim Erdbeer-Banane?

Bimanan Erdbeer-Bananen-Smoothie ist ein Mahlzeitenersatz zur Gewichtskontrolle.

Bimanan  Erdbeer-Bananen-Smoothie  ist  ein  Pulver  zur  Zubereitung  eines  Smoothies  auf  Basis  von
Haferkleie,  Erdbeere  und  Banane.  Bimanan  Erdbeer-Bananen-Smoothie  enthält  Vitamine  und
Mineralstoffe. Der Bimanan-Erdbeer-Bananen-Smoothie wird aus 200 ml Milch, vorzugsweise Magermilch,
hergestellt.

Wie konsumiere ich Bimanan-Smoothie Beslim?

Der Bimana-Erdbeer-Bananen-Smoothie ist als Ersatz für ein oder zwei Mahlzeiten pro Tag für ein oder
zwei Shakes geeignet.

Wie bereitet man einen Bimanan-Erdbeer-Bananen-Beslim-Smoothie zu?

Der  Bimanan-Erdbeer-Bananen-Smoothie  wird  zubereitet,  indem der  Inhalt  von  vier  in  der  Packung
enthaltenen  Messlöffeln  in  200  ml  Magermilch  gegossen  wird.  Anschließend  kräftig  umrühren,  bis  es
vollständig  aufgelöst  ist.

Welchen Nährwert hat der Bimanan Smoothie Beslim Erdbeer-Banane?

Der Nährwert des Bimanan-Erdbeer-Bananen-Smoothies beträgt:

Nährwert pro 100g
% Nährstoffreferenzwerte
(NRV) pro 100 g

Nährwert
pro Einheit

% Nährstoffreferenzwerte
(NRV) pro Einheit  

Energiewert (kcal) 371  203  
Energiewert (kJ) 1566  857  
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Fette davon (g) 5.7  2.2  
Gesättigtes Fett (g) 1.1  0,6  
Kohlenhydrate davon (g) 56  30  
Zucker (g) elf  14  
Ballaststoffe (g) 10  3.5  
Proteine (g) 19  14  
Salz (g) 0,48  0,48  
Vitamin A (µg) 818 102 288 36
Vitamin C (mg) 112 140 39 49
Vitamin D (µg) 6.7 134 23 46
Vitamin E (mg) zwanzig 167 7 58
Biotin (µg) 53 106 19 38
Vitamin K (µg) 65 87 23 31
Vitamin B1 (Thiamin) (mg) 2.1 191 0,8 73
Vitamin B2 (Riboflavin)
(mg) 2.4 171 1.2 86

Niacin (mg) 18 113 6.7 42
Vitamin B6 (mg) 2.7 193 1 71
Vitamin B5
(Pantothensäure) (mg) 9.5 158 3.3 55

Vitamin B9 (Folsäure) (µg) 0,187 94 0,0799 40
Vitamin B12 (Cobalamin)
(µg) 1.2 48 1.3 52

Kalium (mg) 1456 73 859 43
Kalzium (mg) 494 62 436 55
Phosphor (mg) 503 72 395 56
Magnesium (mg) 358 95 150 40
Eisen (mg) 13 93 4.6 33
Zink (mg) 13 130 5.5 55
Kupfer (mg) 1.1 110 0,38 38
Mangan (mg) 3 150 1 fünfzig
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Selen (µg) 64 116 24 44
Jod (µg) 178 119 72,6 48

NRV = Nährwertreferenzwerte

*Tägliche Nahrungsaufnahme für einen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)
Eine Portion entspricht 35 g + 200 ml Magermilch

Wie setzt sich der Bimanan-Smoothie Beslim Erdbeer-Banane zusammen?

Die Zusammensetzung des Bimanan-Erdbeer-Bananen-Smoothies ist:

Maltodextrin, MagerMILCHpulver, SOJAölpulver (SOJAöl, Glukosesirup, MILCHproteine, natürliches Aroma),
MILCHproteine (Emulgator  (SOJAlecithine),  Inulin,  HAFERkleie (7,  1  %),  hydrolysierte WEIZENproteine,
Mineralstoffe  (Kalium).  Citrat,  Magnesiumcarbonat,  Calciumsalze  der  Orthophosphorsäure,
Eisendiphosphat, Zinksulfat, Kaliumiodid, Mangansulfat, Kupfergluconat, Natriumselenit), Aromen (enthält
MILCH), Erdbeerpulver (Maltodextrin, getrocknete Erdbeere, Säureregulator (Zitronensäure)) ) (1,4 %),
Verdickungsmittel  (Carboxymethylcellulose),  Magermilchpulver,  Bananenpulver  (getrocknete  Banane,
Maltodextrin)  (1,1  %),  Geliermittel  (Agar-Agar),  konzentriertes  Rübensaftpulver  (Maltodextrin,
Rübensaftkonzentrat,  Säureregulator).  (Zitronensäure)),  Vitamine  (L-Ascorbinsäure,  DL-alpha-
Tocopherylacetat,  Nicotinamid,  Retinylacetat,  Calcium-D-Pantothenat,  Cholecalciferol,
Thiaminhydrochlorid,  Pyridoxinhydrochlorid,  Cyanocobalamin,  Riboflavin,  Phyllochinon,
Pteroylmonoglutaminsäure,  D-Biotin)  ,  Antioxidans  (Extrakt  reich  an  Tocopherolen).

Enthält der Erdbeer-Bananen-Smoothie von Bimanan Allergene?

Bimanan  Erdbeer-Bananen-Smoothie  kann  enthalten:  Lupine,  Sellerie,  Nüsse,  Ei,  Sesam  und  seine
Derivate.  

Bimanan-Smoothie-Beslim-Tipps zur Gewichtsreduktion

Für eine Diät zur Gewichtsreduktion mit Bimanan-Smoothie wird empfohlen:

Trinken Sie täglich 2 l Wasser.
Es ist wichtig, sich abwechslungsreich und ausgewogen zu ernähren und einen gesunden Lebensstil
zu pflegen.
Mahlzeitenersatz zur Gewichtskontrolle sollte zusammen mit anderen Nahrungsmitteln im Rahmen
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einer energiearmen Ernährung eingenommen werden.
Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich ein bis zwei der Hauptmahlzeiten durch
Ersatzmahlzeiten ersetzt werden.
Es ist wichtig, die Nutzungsbedingungen einzuhalten.
Mahlzeitenersatzprodukte zur Gewichtskontrolle dienen nur dem Zweck, für den sie gedacht sind,
nämlich  der  Gewichtsabnahme  und  der  anschließenden  Aufrechterhaltung,  im  Rahmen  einer
kalorienarmen Ernährung in Kombination mit anderen Lebensmitteln.
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