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BetterYou Magnesium Oil Body Spray ist unser stdrkstes und reinstes Magnesiumpraparat und bietet die
beste Méglichkeit, den Magnesiumspiegel wieder aufzufiillen. Eine einfache und wissenschaftlich erprobte
Methode zur Magnesiumerganzung.

DESCRIPCION

10 SprihstoRe liefern 200 mg (57 % NRV) Magnesium
Unterstitzt die naturliche Muskelregeneration.
Unterstltzt von Informed Sport.

Einzelheiten
Magnesiumol-Korperspray ist eine gesattigte Lésung aus uraltem Magnesiumchlorid vom Meeresboden,
einer der |6slichsten Magnesiumverbindungen.

BetterYou Zechstein Magnesium wurde fur die topische Anwendung entwickelt und zieht sofort ein, wenn
es in die Haut einmassiert wird, was das allgemeine Wohlbefinden und die natirliche Entspannung férdert.

Das im Magnesiumdél-Korperspray verwendete Magnesium wurde Uber 250 Millionen Jahre auf natdrliche
Weise gereinigt, um sicherzustellen, dass es frei von kinstlichen Verunreinigungen und Schwermetallen
ist.

Spezifikationen

ProduktgroRe: 100 ml/600 Sprays

Konzentration: 31 %

Wirkstoff: Magnesiumchlorid

Absorption getestet von: Cardiff University

Bedeutung von Magnesium

Magnesium ist flr 325 chemische Reaktionen im Kérper verantwortlich und tragt zur Kalziumaufnahme,
zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne, zur normalen psychischen Funktion und zur gesunden
Funktion des Nervensystems bei.

Magnesium tragt auch zur Verbesserung von Ruhe und Erholung bei, tragt zur Verringerung von Mudigkeit
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und Erschdpfung bei, verbessert den Elektrolythaushalt und férdert den normalen Energiestoffwechsel.

Wie benutzt man

FUnf bis zehn Spriihst63e auf den Kdrper spriihen und gut in die Haut einmassieren, um die Absorption zu
fordern. Nach dem Duschen oder Baden ist ein guter Zeitpunkt zum Auftragen, da die Haut warm und die
Poren gedffnet sind, was die Absorption erleichtert.

Uberall auf den Kérper auftragen, empfindliche Bereiche wie die Augen aussparen.
Konzentrieren Sie sich auf Gelenke, Muskeln und Interessenbereiche.

Bei Bedarf erneut auftragen.

Enthalt 600 Sprays.

Dosis
10 SprihstoRe liefern 200 mg (57 % NRV) elementares Magnesium bei optimaler Aufnahme.

Flr Kinder empfehlen wir, die Dosis um die Halfte zu reduzieren, da ihr Bedarf an zusatzlicher taglicher
Nahrungserganzung geringer ist als der eines Erwachsenen.

Lagerung
Nach dem Offnen bei Raumtemperatur und vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern.

Von Kindern fern halten.

Beratungsinformationen
Nur fir duBere Anwendung; Vermeide Augenkontakt; Nicht auf geschadigter oder gebrochener Haut
anwenden.

Nahrungserganzungsmittel sollten keine ausgewogene Ernahrung oder einen gesunden Lebensstil
ersetzen.

Das Magnesium-Kribbeln

Bei der ersten Anwendung kann es zu einem leichten Kribbeln kommen. Dies kann auf einen niedrigen
Magnesiumspiegel hinweisen und ist auf die hohe Absorptionsrate von Magnesium durch die Poren
zurtckzufthren. Dies vergeht bei regelmaBiger Anwendung und da die Aufnahme sofort einsetzt, kann die
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Haut nach der Massage mit einem Handtuch abgetrocknet werden.

Passend flr:

Jedes Alter

Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit. Wir empfehlen, vor Beginn einer
Nahrungserganzung Ihre Hebamme oder Ihren Hausarzt zu konsultieren.

Vegetarier

Veganer

Es sind keine Kontraindikationen flr die verordneten Medikamente bekannt.

Grlndlich getestet:
dermatologisch getestet

Zutaten
Zechstein Inside® Magnesiumchlorid-Hexahydrat-konzentrierte Lésung (Wasser, Magnesiumchlorid-
Hexahydrat ? 31 % Konzentration).

Frei von

Naturliche Quelle

Frei von Schadstoffen

Frei von Schwermetallen

Umweltfreundliche Verpackung

Die Box besteht aus Material, das aus gut bewirtschafteten FSC®-zertifizierten Waldern und anderen
kontrollierten Quellen stammt.

Die Flasche besteht aus grinem, pflanzlichem Polyethylen (PE)-Kunststoff. Es handelt sich um Kunststoff,
der aus Zuckerrohr gewonnen wird, dessen Produktion CO2-negativ ist.

Keine Palmolderivate

Dieses Produkt wurde durch das International Palm Oil Free Certification Mark (POFCAP) als frei von Palmol
und Palmolderivaten zertifiziert.
Erfahren Sie mehr Uber das Better Planet Project >

Die BetterYou-Schriftart
BetterYou Zechstein Inside® Magnesiumchlorid stammt aus einer natlrlichen Quelle tief in der Erdkruste.
Es wird seit Uber 250 Millionen Jahren vor klnstlichen Verunreinigungen geschitzt, um Qualitat und
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Reinheit zu gewahrleisten.

Stolz hergestellt in Gro3britannien. Nie an Tieren getestet.

Hergestellt in einer GMP-Anlage.

Was ist die Quelle von Magnesiumchlorid?

Wir verwenden eine einzigartige Kombination aus reinem marinem und unterirdischem Magnesiumchlorid.

Unser gesamtes Magnesiumchlorid stammt zu 100 % aus natirlichen Mineralquellen, die abwechselnd aus
dem Zechsteinmeer in Nordeuropa, dem Toten Meer und neuerdings auch aus Vorkommen in der Irischen
See stammen.

Ist die orale Einnahme von Magnesium sicher?
Unsere Magnesiumpraparate wurden fir die direkte Anwendung auf der Haut entwickelt, daher raten wir
von einer oralen Einnahme ab.

Ich nehme Medikamente, gibt es Kontraindikationen?
Flr keines unserer transdermalen Magnesiumprodukte gibt es Kontraindikationen.

Wir empfehlen jedoch immer, mit lhrem Hausarzt zu sprechen, bevor Sie mit der Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln beginnen, wenn Sie Medikamente einnehmen oder unter einer Krankheit
leiden.

Kann ich transdermales Magnesium wahrend der Schwangerschaft verwenden?
Transdermales Magnesium kann wahrend der Schwangerschaft vollig sicher angewendet werden, ohne
Einschrankungen hinsichtlich der Dosierung wahrend dieser Zeit.

Wahrend man einige atherische Ole wahrend der Schwangerschaft meiden sollte, gelten die in unseren
Produkten enthaltenen Ole (mit Ausnahme von Basil in Mind Flakes) als sicher. Wenn Sie jedoch Bedenken
bezlglich lhrer eigenen Gesundheit haben, lassen Sie sich von |lhrer Hebamme oder Ihrem Hausarzt
beraten, bevor Sie mit der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln beginnen.

Hier finden Sie alle unsere schwangerschaftssicheren Nahrungserganzungsmittel.

Einzelheiten
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Magnesiumdl-Kérperspray ist eine gesattigte Lésung aus uraltem Magnesiumchlorid vom Meeresboden,
einer der |8slichsten Magnesiumverbindungen.

BetterYou Zechstein Magnesium wurde fur die topische Anwendung entwickelt und zieht sofort ein, wenn
es in die Haut einmassiert wird, was das allgemeine Wohlbefinden und die natlrliche Entspannung férdert.

Das im Magnesiumdél-Kdrperspray verwendete Magnesium wurde Uber 250 Millionen Jahre auf natdrliche
Weise gereinigt, um sicherzustellen, dass es frei von kinstlichen Verunreinigungen und Schwermetallen
ist.

Spezifikationen

ProduktgréRe: 100 ml/600 Sprays

Konzentration: 31 %

Wirkstoff: Magnesiumchlorid

Absorption getestet von: Cardiff University

Bedeutung von Magnesium

Magnesium ist fir 325 chemische Reaktionen im Koérper verantwortlich und tragt zur Kalziumaufnahme,
zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne, zur normalen psychischen Funktion und zur gesunden
Funktion des Nervensystems bei.

Magnesium tragt auch zur Verbesserung von Ruhe und Erholung bei, tragt zur Verringerung von Madigkeit
und Erschdpfung bei, verbessert den Elektrolythaushalt und férdert den normalen Energiestoffwechsel.

Wie benutzt man

FUnf bis zehn Spriihst63e auf den Kdrper spriihen und gut in die Haut einmassieren, um die Absorption zu
fordern. Nach dem Duschen oder Baden ist ein guter Zeitpunkt zum Auftragen, da die Haut warm und die
Poren gedffnet sind, was die Absorption erleichtert.

Uberall auf den Kérper auftragen, empfindliche Bereiche wie die Augen aussparen.
Konzentrieren Sie sich auf Gelenke, Muskeln und Interessenbereiche.

Bei Bedarf erneut auftragen.

Enthalt 600 Sprays.

Dosis
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10 SprihstéRe liefern 200 mg (57 % NRV) elementares Magnesium bei optimaler Absorption.

Fur Kinder empfehlen wir, die Dosis um die Halfte zu reduzieren, da ihr Bedarf an zusatzlicher taglicher
Nahrungserganzung geringer ist als der eines Erwachsenen.

Lagerung
Nach dem Offnen bei Raumtemperatur und vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern.

Von Kindern fern halten.

Beratungsinformationen
Nur flr duBere Anwendung; Vermeide Augenkontakt; Nicht auf geschadigter oder gebrochener Haut
anwenden.

Nahrungserganzungsmittel sollten keine ausgewogene Ernahrung oder einen gesunden Lebensstil
ersetzen.

Das Magnesium-Kribbeln

Bei der ersten Anwendung kann es zu einem leichten Kribbeln kommen. Dies kann auf einen niedrigen
Magnesiumspiegel hinweisen und ist auf die hohe Absorptionsrate von Magnesium durch die Poren
zurlckzufthren. Dies vergeht bei regelmaliger Anwendung und da die Aufnahme sofort einsetzt, kann die
Haut nach der Massage mit einem Handtuch abgetrocknet werden.

Passend fur:

Jedes Alter

Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit. Wir empfehlen, vor Beginn einer
Nahrungserganzung Ihre Hebamme oder Ihren Hausarzt zu konsultieren.

Vegetarier

Veganer

Es sind keine Kontraindikationen flr die verordneten Medikamente bekannt.

Grlndlich getestet:
dermatologisch getestet

Zutaten
Zechstein Inside® Magnesiumchlorid-Hexahydrat-konzentrierte Lésung (Wasser, Magnesiumchlorid-
Hexahydrat ? 31 % Konzentration).
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Frei von

Naturliche Quelle

Frei von Schadstoffen

Frei von Schwermetallen

Umweltfreundliche Verpackung

Die Box besteht aus Material, das aus gut bewirtschafteten FSC®-zertifizierten Waldern und anderen
kontrollierten Quellen stammt.

Die Flasche besteht aus grinem, pflanzlichem Polyethylen (PE)-Kunststoff. Es handelt sich um Kunststoff,
der aus Zuckerrohr gewonnen wird, dessen Produktion CO2-negativ ist.

Keine Palmolderivate

Dieses Produkt wurde durch das International Palm Qil Free Certification Mark (POFCAP) als frei von Palmol
und Palmolderivaten zertifiziert.
Erfahren Sie mehr Gber das Better Planet Project >

Die BetterYou-Schriftart

BetterYou Zechstein Inside® Magnesiumchlorid stammt aus einer naturlichen Quelle tief in der Erdkruste.
Es wird seit Gber 250 Millionen Jahren vor kinstlichen Verunreinigungen geschitzt, um Qualitat und
Reinheit zu gewahrleisten.

Stolz hergestellt in Gro3britannien. Nie an Tieren getestet.

Hergestellt in einer GMP-Anlage.

Was ist die Quelle von Magnesiumchlorid?

Wir verwenden eine einzigartige Kombination aus reinem marinem und unterirdischem Magnesiumchlorid.

Unser gesamtes Magnesiumchlorid stammt zu 100 % aus natirlichen Mineralquellen, die abwechselnd aus
dem Zechsteinmeer in Nordeuropa, dem Toten Meer und neuerdings auch aus Vorkommen in der Irischen
See stammen.

Ist die orale Einnahme von Magnesium sicher?
Unsere Magnesiumpraparate wurden fir die direkte Anwendung auf der Haut entwickelt, daher raten wir
von einer oralen Einnahme ab.
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Ich nehme Medikamente, gibt es Kontraindikationen?
Far keines unserer transdermalen Magnesiumprodukte gibt es Kontraindikationen.

Wir empfehlen jedoch immer, mit lhrem Hausarzt zu sprechen, bevor Sie mit der Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln beginnen, wenn Sie Medikamente einnehmen oder unter einer Krankheit
leiden.

Kann ich transdermales Magnesium wahrend der Schwangerschaft verwenden?
Transdermales Magnesium kann wahrend der Schwangerschaft vollig sicher angewendet werden, ohne
Einschrankungen hinsichtlich der Dosierung wahrend dieser Zeit.

Wé&hrend man einige atherische Ole wahrend der Schwangerschaft meiden sollte, gelten die in unseren
Produkten enthaltenen Ole (mit Ausnahme von Basil in Mind Flakes) als sicher. Wenn Sie jedoch Bedenken
bezlglich lhrer eigenen Gesundheit haben, lassen Sie sich von lhrer Hebamme oder lhrem Hausarzt
beraten, bevor Sie mit der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln beginnen.

Kann ich transdermales Magnesium Uberdosieren?
Bei der transdermalen Anwendung von Magnesium miissen Sie keine Angst vor einer Uberdosierung
haben. Obergrenzen gelten nur bei oraler Anwendung, da hohe Dosen aufgrund der natlrlichen
Entspannungsfahigkeit abfihrend wirken kénnen.

Vergiftungssymptome aufgrund einer erhdhten Magnesiumaufnahme sind nicht haufig, da der Kérper den
Uberschuss ausscheidet, es sei denn, es liegen ernsthafte Probleme mit der Nierenfunktion vor.

Wir empfehlen jedoch immer, mit lhrem Hausarzt zu sprechen, bevor Sie mit der Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln beginnen, wenn Sie Medikamente einnehmen oder an einer Krankheit leiden.
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