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Año fundación: 2006

Better you is een innovatief natuurlijk gezondheidsbedrijf dat gespecialiseerd is in het aanvullen van
belangrijke voedingsstoffen die verloren gaan door onze voortdurend veranderende voeding en levensstijl.

DESCRIPCIÓN

Better You werd in 2006 opgericht door Andrew Thomas. Het was het eerste bedrijf ter wereld dat een
orale magnesium- en voedingsspray ontwikkelde voor plaatselijke toepassing en is sindsdien een pionier
in productontwikkeling op dit gebied.

Hun toewijding aan ontwikkelingswetenschappen en absorptieonderzoek heeft geleid tot partnerschappen
met enkele van 's werelds beste onderzoeksinstellingen, waaronder de universiteiten van Cardiff, Ulster en
Sheffield, het St Mark's Hospital in Londen en de Sandwell en West Birmingham.

BetterYou is gespecialiseerd in het aanvullen van die voedingsstoffen die door onze moderne voeding en
levensstijl zijn weggelaten.

Tegenwoordig begrijpen we dat traditionele suppletie met tabletten en capsules gebaseerd is op een
spijsverteringsproces dat uitsluitend is ontwikkeld voor voedselinname, en dat absorptie niet universeel
kan worden gegarandeerd.

Elk product is ontwikkeld en geformuleerd om de absorptie-uitdagingen te overwinnen die doorgaans
gepaard gaan met traditionele methoden.

BetterYou biedt een reeks voedingssupplementen die zijn ontwikkeld in samenwerking met het Pharmacy
and Pharmacology Research Team van Cardiff University, onder leiding van dr. Charles Heard.

BetterYou-producten maximaliseren de aanvoer van voedingsstoffen en de daaropvolgende opname in het
lichaam, voor meer voordeel.

Transdermaal magnesium
Transdermale  magnesiumtherapie  werd  commercieel  ontwikkeld  door  biochemicus  John  Rossell  en
astmatische  Andrew  Thomas  als  een  manier  om  de  afhankelijkheid  van  op  steroïden  gebaseerde
inhalatoren te verminderen. Ze ontdekten dat ze, door magnesiumchloride rechtstreeks op de huid aan te
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brengen,  het  cellulaire  niveau  snel  en  effectief  konden  verhogen,  zonder  de  noodzaak  van  traditionele
tabletsupplementen.

Intraorale spraytechnologie wordt al vele jaren medicinaal gebruikt, maar het was absorptieonderzoek
met  dr.  Charles  Heard en zijn  team aan de Universiteit  van Cardiff  dat  deze technologie  gebruikte  voor
voedingssupplementen. Het resultaat was een snel, effectief en gemakkelijk toedieningsmechanisme dat
nu door professionals in de gezondheidszorg over de hele wereld wordt gebruikt.

Met een focus op voorlichting en op resultaten gebaseerde counseling, werkt BetterYou samen met de
NHS in Groot-Brittannië om het publiek te voorzien van een thuistestkit om de vitamine D-niveaustatus te
helpen identificeren; Door de populariteit  van deze kit  is  het een van de toonaangevende testmethoden
voor persoonlijke beoordeling van vitamine D in Groot-Brittannië geworden.

Als reactie op de groeiende zorgen rond de productie en recycling van plastic heeft BetterYou een reeks
gerecyclede en koolstofneutrale verpakkingsoplossingen ontwikkeld waarmee we onze impact op het
milieu drastisch kunnen verminderen.

Sinds 2019 hebben ze zich ertoe verbonden om in hun hele productassortiment 100% gerecycled of
koolstofnegatief plastic te gebruiken, allemaal 100% recyclebaar.

 
PRODUCTOS:

Magnesio Aceite Spray Corporal 100 ml
PVP 24,95€

Magnesio descanso Loción Corporal 180 ml
PVP 19,50€

Magnesio músculo Spray Corporal 100 ml
PVP 24,95€

Magnesio Piel Loción Corporal 180 ml
PVP 19,50€

Turmeric Cúrcuma Spray Oral 25 ml
PVP 32,95€

Vitamina B12 Spray Oral 25 ml
PVP 22,50€

Vitamina D Spray Oral 15 ml
PVP 15,95€
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