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Knuspriges Bio-Dinkelmüsli. Mit Sonnenblumenöl gebacken. Kein Palmfett.

DESCRIPCIÓN

Barnhouse Dinkel  Granola ist  ein knuspriges Bio-Dinkelmüsli.  Anders gesüßt.  Leicht und knackig.  Mit
Sonnenblumenöl gebacken.

Dieses Müsli ist ein biologisches und sehr gesundes Müsli, das unterschiedlich gesüßt wird. Andererseits
enthält dieses Müsli weder Weizen- noch Palmfett, was es noch gesünder macht. Darüber hinaus ist es
aufgrund  seines  hohen Ballaststoffgehalts  leicht,  knusprig  und  nahrhaft,  was  die  Verdauung fördert  und
Verstopfung vorbeugt. Und es wurde mit Sonnenblumenöl gekocht.

Gebrauchsanweisung

Essen  Sie  es,  wie  Sie  möchten,  Sie  können  ein  Gemüsegetränk,  Joghurt  oder  sogar  frisches  Obst
hinzufügen.

Zutaten

Vollkorn-HAFERflocken (61 %), Vollrohrzucker, Sonnenblumenöl (11 %), extrudierter Reis (Reis, gemälzte
GERSTE,  Meersalz),  Vollkornflocken,  MILCHschokolade  (3,6  %)  (Vollrohrzucker,  Kakaobutter).  ,
VollMILCHpulver, Kakaomasse, Kakaopulver (2,6 %), Kokosnuss, Meersalz 100 % aus biologischem Anbau.

Nährwert Für 100 Gramm:

Energiewert 451 kcal

Fette/Lipide 15 g

Gesättigte Fettsäuren 2,8 g

Kohlenhydrate / Kohlenhydrate 66 g
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Zucker 15 g

Ballaststoffe 6,2 g

Protein 9,9 g

Salz 0,25 g

 

Allergene

Enthält  Gluten.  Es  kann Spuren von geschälten Nüssen,  Milch und Derivaten,  Sesam und Derivaten
enthalten.
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