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Entspannen Sie sich mit dem milden Geschmack von Bio-Zitronenmelisse, einem perfekten Aufguss für
das tägliche Wohlbefinden.

DESCRIPCIÓN

Großartiger  verdauungsfördernder  und  beruhigender  Verbündeter.  Beruhigungsmittel  gegen
Kopfschmerzen  und  Schlaflosigkeit.

Es wirkt eupeptisch (verdauungsfördernd), verdauungsfördernd und choleretisch (regt die Gallensekretion
an) und wirkt außerdem verdauungsfördernd und entzündungshemmend auf die Bronchien.

Die am häufigsten verwendete Wirkung der Melisseninfusion ist die Wirkung auf das Nervensystem, da sie
beruhigend, krampflösend und beruhigend wirkt.  Es hilft  uns bei  Schlaflosigkeit,  Herzklopfen, Erbrechen,
Kopfschmerzen und Schmerzen mit nervöser Komponente.

Zutaten

Bio-Melissenblatt.

Gebrauchsanweisung

Geben Sie einen Beutel in eine Tasse, fügen Sie kochendes Wasser hinzu und lassen Sie es 5 Minuten lang
ruhen.
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