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Aquilea Calcium + Magnesium Brausetabletten sind ein Nahrungsergänzungsmittel. Aquilea Magnesium
und Calcium enthält außerdem Vitamin D und Vitamin K2. Calcium ist für die normale Erhaltung der
Knochen unter normalen Bedingungen sehr wichtig, Vitamin D trägt zur Aufnahme von Calcium und
Phosphor bei und Vitamin K und Magnesium tragen unter normalen Bedingungen zur Erhaltung der
Knochen bei.

DESCRIPCIÓN

Was sind Aquilea Magnesium- und Calcium-Brausetabletten?

Aquilea Magnesium- und Calcium-Brausetabletten sind ein Nahrungsergänzungsmittel.  Calcium ist ein
Mineral, dessen wichtigste Funktion darin besteht, Teil der Knochen- und Zahnstruktur zu sein. Magnesium
erleichtert die Einlagerung von Kalzium an der richtigen Stelle.

Wofür werden Aquilea Magnesium- und Calcium-Brausetabletten verwendet?

Aquilea Magnesium und Calcium dienen dazu, Knochen und Zähne stark zu halten. Ab dem 30. Lebensjahr
beginnt unser Körper, das gespeicherte Kalzium zu nutzen und die Kalziumreserven unseres Körpers sind
aufgebraucht. Ab dem 30. Lebensjahr reichert sich das von uns aufgenommene Kalzium nicht mehr in
unserem Körper  an und da das Kalzium, das wir  mit  der  Nahrung aufnehmen,  normalerweise nicht
ausreicht, ist eine zusätzliche Zufuhr erforderlich.

Welchen Nutzen haben Aquilea Magnesium- und Calcium-Brausetabletten?

Aquilea Magnesium- und Calcium-Brausetabletten sind zur Erhaltung der Knochen bei Frauen über 45
Jahren, bei Menschen mit einer Ernährung mit Kalziummangel und bei Menschen mit einem erhöhten
Kalziumbedarf aufgrund der Einnahme anderer Medikamente indiziert.

Wie nehmen Sie Aquilea Magnesium- und Calcium-Brausetabletten ein?

Aquilea Magnesium- und Calcium-Brausetabletten werden oral eingenommen, eine Brausetablette pro
Tag.  Die  Brausetabletten  sollten  in  einem  Glas  Wasser  verdünnt  und  nach  dem  Auflösen  sofort
eingenommen  werden.

Was sind die Inhaltsstoffe der Aquilea Magnesium- und Calcium-Brausetabletten?
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Die  Inhaltsstoffe  der  Aquilea  Magnesium-  und  Calcium-Brausetabletten  sind:  Calciumcarbonat  und
Tricalciumphosphat (800 mg, 100 % NRV*), Magnesiumoxid und Magnesiumcarbonat (187,5 mg, 50 %
NRV*), Vitamin K2 (75 mcg, 100 % NRV*) , Vitamin D3 (5 µg, 100 % NRV*)

In unserer Online-Apotheke finden Sie dieses und weitere Produkte.
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