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Brühe zubereitet mit dem besten Gemüse aus biologischem Anbau. Sorgfältig gewaschen, in kaltes
Wasser, Olivenöl und eine Prise Salz getaucht. Sie werden alle mehr als drei Stunden lang bei schwacher
Hitze gegart.

DESCRIPCIÓN

Zutaten

1 Liter Wasser,  2 Zwiebeln*,  3 Karotten*,  1 Lauch*,  1 Stange Sellerie*,  Natives Olivenöl  Extra* und
Meersalz* Aus biologischem Anbau.

 

Nährwert

 pro 100 ml. für 250 ml. *
Energiewert 25 kJ / 6 kcal 63 kJ / 15 kcal
Fette 0,3g 0,8g
davon gesättigt 0,1g 0,3g
Kohlenhydrate 0,5g 1,3g
davon Zucker 0,1g 0,3g
Ballaststoffe 0,2g 0,5g
Proteine 0,2g 0,5g
Salz 0,80g 2,00g

*Entspricht einer Portion. Dieser Behälter enthält 4 Portionen.
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