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Ideal zur Linderung der Symptome des prämenstruellen Syndroms (Schmerzen, Blähungen, Mastalgie
usw.). Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden bei.

DESCRIPCIÓN

Nahrungsergänzungsmittel  mit  Nachtkerzenöl  und  reich  an  Vitamin  E  und  mehrfach  ungesättigten
Fettsäuren. Vitamin E trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativen Schäden bei.

Diese in Nordamerika beheimatete und auch in Europa vorkommende Pflanze produziert Samen, die 25 %
Öl enthalten, dessen wertvollste Eigenschaft sein Reichtum an Linolsäure und in geringerem Maße auch an
Linolensäure ist. Das sind die Fettsäuren, aus denen der Körper Arachidonsäure bildet, die wiederum die
Vorstufe von Prostacyclinen ist, die das Blut mit dem Endothel der Arterien kompatibel machen.

Diese mehrfach ungesättigten Säuren sind auch für den Aufbau von Zellmembranen notwendig, denen sie
Elastizität verleihen.

Gebrauchsanweisung:

Nehmen Sie 2 Perlen täglich ein, vorzugsweise morgens.

Durchschnittlicher Inhalt pro Tagesdosis von 2 Perlen (1,4 g): Nachtkerzenöl 1000 mg, Vitamin E 20 mg α-
TE (167 % NRV*)

Zutaten:

Nachtkerzenöl (Oenothera biennis), Gelatine, Feuchthaltemittel (Glycerin), D-alpha-Tocopherol (Vitamin E).
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