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Bei kérperlicher Betdtigung gehen Elektrolyte durch Schweils verloren, die ersetzt werden missen, um
eine Dehydrierung zu vermeiden und deren Auswirkungen wie Muskelkrampfe, Hitzestress und Mldigkeit
zu minimieren.

DESCRIPCION

Bei langanhaltendem Training ist es wichtig, diese Elektrolyte wieder aufzufullen und den Kérper mit den
Vitaminen zu versorgen, die an der Geweberegeneration, der Muskelregeneration und den Prozessen des
Glykogen- und Proteinstoffwechsels beteiligt sind.

Gebrauchsanweisung

Nehmen Sie alle 90 Minuten intensiver kérperlicher Betatigung eine Kapsel zusammen mit 100 ml Wasser
ein. Es wird empfohlen, nicht mehr als 10 Kapseln pro Tag einzunehmen.

Durchschnittlicher Inhalt pro Tagesdosis von 2 Kapseln (1,50 g): Kalium 298 mg (15 % NRV*),
Natrium 142 mg **, Magnesium 74,8 mg (20 % NRV*), Silizium 8,0 mg **, Vitamin E 2,4 mg o -TE (20 %
NRV*), Vitamin D 4,8 ug (95 % NRV*), Vitamin B12 0,50 ug (20 % NRV*), Vitamin B6 0,28 mg (20 % NRV*),
Thiamin 0,22 mg (20 % NRV*).

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
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