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Goji Yuthog Beeren 100 % Tibet. Die Yuthog-Goji-Beere gehört zur Art Lycium barbarum L. Es handelt sich
um eine getrocknete Frucht von tiefroter Farbe, die in Textur und Größe Rosinen ähnelt, aber einen
charakteristischen Geschmack hat: süß mit säuerlichen Tönen.

DESCRIPCIÓN

Es handelt sich um zarte und schmackhafte Beeren mit einem hohen Gehalt an Proteinen und Nährstoffen
wie  Polysacchariden,  Vitamin  C  und  Eisen,  was  sie  zu  einer  außergewöhnlichen  Frucht  für  das
Wohlbefinden und köstlich für den Gaumen macht.

In der Wiege Tibets
Es ist nicht verwunderlich, dass uns die Natur an einem so besonderen Ort Überraschungen bietet. In Tibet
wird  ein  altes  Geheimnis  gehütet:  das  eines  Lebensmittels,  das  von  Generation  zu  Generation  von
orientalischen  Weisen  wegen  seines  großen  Beitrags  zur  Gesundheit  verehrt  wurde.  Einige  Mönche
betrachteten  es  als  ihre  Quelle  ewiger  Jugend.  Eine  Flut  von  Energie  und Vitalität  aufgrund seines
wunderbaren Vitaminbeitrags. Die Rede ist von Goji-Beeren, einer Frucht, die von der Geburt bis zur Ernte
gepflegt wird.

Yuthog,  das in Lhasa (Tibet)  ansässige und vom Tibetan Medical  College kontrollierte Unternehmen,
pflückt seine Beeren von Hand auf dem tibetischen Plateau und trocknet sie in der Sonne. Ebenso wichtig
wie die Herkunft der Beeren ist die Sorgfalt, mit der sie getrocknet und konserviert werden. Die von diesen
Meistern  der  tibetischen  Medizin  angewandten  Prozesse  machen  es  möglich,  dass  ihre  Beeren
unvergleichlich sind.

 

Der Goji-Strauch wächst auf mehr als 4.000 Metern Höhe über dem Meeresspiegel, begünstigt durch eine
Zeit mit starkem Regen, milden Sommern und einem eiskalten Winter. Dieser Kontrast im Jahresklima
begünstigt die Entwicklung einzigartiger Merkmale und Eigenschaften der Vegetation. Darüber hinaus
verfügt es über eine hohe Luftreinheit und weist keine Verschmutzung auf, da die tibetischen Bergketten
als heilig gelten. In dieser Umgebung absorbieren die Goji-Früchte mit besonderer Intensität die von der
Sonne  übertragene  Energie,  was  nicht  nur  ihr  Wachstum,  sondern  vor  allem  auch  ihre  Fähigkeit
begünstigt, durch ihre Nährstoffe und ihren Vitaminbeitrag Energie an uns zu übertragen.
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Uralte  Quelle  des  Wohlbefindens:  Goji-Beeren  sind  ein  hervorragender  Verbündeter  für  unser
Wohlbefinden.  Das  Geheimnis  seiner  Qualitäten  liegt  in  seiner  Zusammensetzung:  Es  enthält  Proteine,
essentielle Aminosäuren, organische Mineralien, Beta-Carotin und Zeaxanthin, Vitamine (A, B1, B2, B6, C
und E), essentielle Fettsäuren Omega 3 und 6, und Polysaccharide.

 

Präsentation: 250-g-Beutel.

 

Zusammensetzung:

Nährwert pro 100g:

Energiewert 310 Kcal /1300 Kj
Proteine 11,50 mg
Kohlenhydrate 67 mg
Polysaccharide 30 mg
Fette 0,60g
Faser 12g
Natrium 400 mg
Eisen 7 mg
Vitamin C 160 mg
Beta-Carotin 8 mg

 

Zutaten : Lycium barbarum – 100 % Goji. Herkunft: Tibet (China).

 

Dosierung: Eine tägliche Portion zwischen 5 g und 10 g pro Tag.
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Beobachtungen:

Kann Sulfite enthalten.
An einem kühlen und trockenen Ort aufbewahren.
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