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Integratore alimentare a base di L-Triptofano. L-Triptofano ha infinite proprietà, è essenziale affinché la
ghiandola pineale produca melatonina, favorendo così la regolazione del ciclo sonno-veglia quotidiano. Le
sue funzioni includono anche la sintesi di ormoni come la serotonina. Il fegato utilizza anche L-triptofano
per produrre niacina (B3).

DESCRIPCIÓN

Qual è la composizione dell'L-Triptofano?

 

L-Triptofano 500 mg
Magnesio 4 mg (1,1% VRN)
Niacina ? Vit. B3 (nicotinamide) 6 mg (37,5% NRV)
Vitamina B6 (piridossina cloridrato) 0,66 mg (47,1% NRV)
Biotina (D-Biotina) 50?g (100%VRN)

 

%NRV: valori nutritivi di riferimento.

Controindicazioni:

Non associare a farmaci psicotropi inibitori della ricaptazione della serotonina, se non sotto controllo
professionale.
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