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Integratore alimentare a base di GABA, Piante, Probiotici, L-Teanina, Minerali e Melatonina. GABA (acido
gamma-aminobutirrico) è un amminoacido neurotrasmettitore, con la capacità di ridurre l'attività nervosa
del cervello, donando calma. La melatonina aiuta a ridurre il tempo necessario per addormentarsi.

DESCRIPCIÓN

Principi attivi/capsula:

GABA (acido gamma-aminobutirrico) 200 mg
Estratto secco di papavero della California ( Eschscholzia californica Cham . , 0,2% alcaloidi) 100 mg
Estratto secco di Grifonia [ Griffonia simplicifolia (DC.) Baill., 20% 5-HTP (5-idrossitriptofano)] 100mg
Magnesio 60 mg (16% VRN)
Estratto  secco  di  tè  verde  [  Camellia  sinensis  (L.)  Kuntze,  40%  L-teanina  e  10%  EGCG  (-)
epigallocatechina 3-gallato] 50mg
Zinco 9,1 mg (91% VRN)
Miscela  probiotica  (  Lactobacillus  plantarum  W1  +  W21,  Bifidobacterium  lactis  W51  +  W52,
Lactobacillus  acidophilus  W22,  Enterococcus  faecium  W54,  Lactobacillus  paracasei  W20,
Lactobacillus  salivarius  W24,  Lactococcus  lactis  W19)  2,5  mg
Melatonina 0,9 mg

%NRV: valori nutritivi di riferimento.

Condizioni di conservazione : conservare in un luogo fresco e asciutto a una temperatura non superiore
a 25ºC.

Controindicazioni: cautela con gli psicofarmaci.
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