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Combinando la menta rinfrescante e il pepe nero speziato, si risveglia tutta la potenza e l'ispirazione dello
zenzero e del limone, creando così un sapore intenso e fresco, con un tocco leggermente speziato. Il
risultato è una sensazione di leggerezza e vitalità che dura nel tempo.

DESCRIPCIÓN

Fiducia  in  se  stessi  :  esiste  una  pratica  semplice  che  ci  consente  di  recuperare  la  nostra  fiducia
interiore. Consiste nel premere con la punta del pollice il cuscinetto situato sotto il mignolo, formando un
pugno con la mano. Mentre esegui questa azione, ripeti nella tua mente prima di interagire con gli altri:
"Sono sano, sono felice, sono straordinario". In questo modo, stai ricordando a te stesso il tuo valore e la
tua forza prima di impegnarti con gli altri.

Quali sono gli ingredienti di Yogi Tea Zenzero e Limone?

Zenzero
Liquirizia
citronella
Pepe nero
Scorza di limone
Menta piperita
olio essenziale di limone
Ibisco
succo di limone disidratato

 

Contiene liquirizia: le persone che soffrono di ipertensione dovrebbero evitare un consumo eccessivo.

Infuso Bio e Vegano.
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