farma
Jengibre y Limon

Yogi Tea Te Verde Zenzero E e
Limone 17 Bustine

EAN: 4012824402041  FABRICANTE: YOGI TEA

BOLSITAS DE INFUSION (1.8g) 30(38

Infuso ayurvedico di té verde, zenzero e limone. E un infuso equilibrato, tonificante e invita alla
meditazione.

DESCRIPCION
Vuoi fare un esercizio di Yoga per risvegliare il tuo corpo?

Per svegliare il tuo corpo, siediti in una posizione a gambe incrociate con la schiena dritta. Posiziona gli
avambracci paralleli al suolo e chiudi le mani, lasciando il pollice esteso. Quindi allunga i pollici verso I'alto
e mantieni le braccia rigide dalle spalle alla punta dei pollici. Successivamente, muoviti vigorosamente e
scuoti tutto il corpo per un periodo di 3 minuti. Durante questo esercizio, il respiro fluira automaticamente.
Mantieni la tua attenzione sulla punta del naso mentre fai questi movimenti.

Qual e la composizione di Yogi Tea Green Tea Ginger And Lemon?

Te verde

Zenzero

Liquirizia

citronella

olio essenziale di limone
Scorza di limone

Menta piperita

Pepe nero

olio di zenzero

Infuso bio e vegano.
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