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Té Verde

Yogi Tea Té Verde Matcha patghapinag

MATCHA, HIERBA LIMON, LIMA

Limone 17 Filtri

EAN: 4012824403260  FABRICANTE: YOGI TEA

Infuso ayurvedico di té verde con matcha, citronella e lime. E un infuso che dona vitalita e armonia.

DESCRIPCION
Vuoi trovare I'equilibrio attraverso lo yoga?

Per trovare I'equilibrio nello yoga, inizia sedendoti con le gambe distese davanti a te e appoggiando le
braccia sul pavimento dietro di te per la stabilita. Successivamente, solleva la gamba sinistra e il braccio
destro contemporaneamente, quindi alterna il sollevamento della gamba destra e del braccio sinistro.
Ripeti questo movimento continuamente per 3 minuti. Questo esercizio ti aiutera a migliorare I'equilibrio e
la coordinazione mentre lavori allo stesso modo su entrambi i lati del corpo.

Quali sono gli ingredienti di Yogi Tea Green Tea Matcha Lemon?

e Te verde (tencha, sencha, matcha)
e Lime

e Liquirizia

e citronella

e Menta piperita

e Pepe nero

e succo di limone disidratato
e Guarana

e olio essenziale di limone

¢ verbena di limone

e Scorza di limone

Zenzero

Infuso bio e vegano.
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