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YOGI TEA Chili Dulce, sperimenterai un'armoniosa combinazione di dolcezza e un piacevole tocco speziato.
Questa infusione è come un riflesso della vita stessa, con una miscela di energie opposte ma
complementari, note come yin e yang. Il confortante sapore familiare del cioccolato evoca la sensazione di
essere a casa, mentre la freschezza rinfrescante della menta e il sottile accenno di peperoncino ci invitano
a intraprendere un viaggio di scoperta. È un'esperienza completa che ci godiamo ancora e ancora.

DESCRIPCIÓN

Yoga semplice per rafforzare lo spirito : nei tempi antichi, le persone praticavano questo esercizio per
elevare il  proprio umore. Stare con le gambe il  più divaricate possibile senza perdere l'equilibrio. Le
braccia sono aderenti ai lati del corpo, con i gomiti piegati a 90 gradi, gli avambracci paralleli al suolo e le
mani  rilassate.  Tenendo  i  piedi  ben  saldi,  ruota  i  fianchi  in  un  ampio  cerchio,  prima  da  un  lato  per  1-3
minuti, poi dall'altro per 1-3 minuti. Quindi rilassati.

Quali sono gli ingredienti di Yogi Tea Sweet Chili?

Liquirizia
guscio di cacao
Menta piperita
Finocchio
anice
Zenzero
Menta piperita
Ortica
Cannella
chili
Cardamomo
Chiodo
Pepe nero

 

Questo infuso è Bio e Vegano.

Contiene liquirizia: le persone che soffrono di ipertensione dovrebbero evitare un consumo eccessivo.
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