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Rosa

Yogi Tea rosa 17 bustine ol

con pétalos de rosa, hibisco, lavanda

EAN: 4012824400795  FABRICANTE: YOGI TEA

Infuso di erbe ayurvediche con petali di rosa, ibisco, fiori di lavanda. Infuso avvolgente, sensuale e
confortante.

DESCRIPCION
Vuoi guarire le ferite della vita facendo Yoga con un partner?

Siediti con il tuo partner, unendo le spalle.

Porta le ginocchia al petto e abbracciale con le braccia. Anche il tuo partner dovrebbe fare lo stesso.

Prenditi un momento per centrarti e prestare attenzione al battito del tuo cuore.

Visualizza un sole splendente nel tuo cuore, che irradia una luce dorata calda e brillante.

Consenti a te stesso di sentire come quella luce e quel calore si dissolvono e rilasciano tutti i dolori e

le afflizioni che potresti portare.

6. Continua questa visualizzazione e connessione per circa 3 minuti, respirando profondamente e
sentendoti calmare e guarire.

7. Alla fine dell'esercizio, esprimi la tua gratitudine al tuo partner per essersi unito a te in questo

processo di guarigione.

A WN e

Quali sono gli ingredienti dello Yogi Tea Rosa?

e |bisco

e fiori di camomilla
e fiori di sambuco
e fiori di tiglio

e Petali di rosa

e Cannella

e fiori di lavanda
Achillea

Zenzero

Pepe nero
Finocchio
Curcuma

Olio essenziale di geranio
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petali di girasole

Erba medica

piantaggine minore
Cardamomo

Chiodo

Bevanda Kombucha disidratata

Infuso bio e vegano.
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