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Infuso ayurvedico di tè verde con citronella e menta piperita.

DESCRIPCIÓN

Posizione Yoga (Gurprasad): Sedetevi in una posizione comoda e posizionate le braccia ai lati del corpo,
premendole contro la gabbia toracica. Piega gli avambracci in modo che le tue mani siano all'altezza del
tuo cuore. Formare una sorta di "coppa" con i palmi delle mani, tenendo le mani aperte e rivolte verso
l'alto. Consenti a te stesso di rilassarti completamente e di essere ricettivo a ricevere benedizioni. Puoi
mantenere questa posizione da 3 a 31 minuti, a seconda delle tue preferenze e della disponibilità di
tempo.

Qual è la composizione del tè verde Yogi Tea Harmony?

Tè verde (67%)
Fiori di sambuco (10%)
Citronella (8%)
Menta piperita (5%)
Bevanda Kombucha disidratata
verbena di limone
Olio essenziale di arancia rossa
vaniglia in baccello
Estratto di vaniglia
Aroma naturale di fragola e pesca
estratto naturale di banana
Frutto della passione e amarena

 

Infuso Bio e Vegano.
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